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Μεταβολικά
Νοσήματα των Οστών
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚH ΕΝΗΜEΡΩΣΗ

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών (Ε.Ε.Μ.Μ.Ο.) και η  
Οργανωτική Επιτροπή της επιστημονικής εκδήλωσης «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών 
- Βιβλιογραφική Ενημέρωση», ευχαριστεί θερμά όλους τους χορηγούς και εκθέτες, όπως 
εμφανίζονται παρακάτω, για την ένθερμη υποστήριξη του επιστημονικού και κοινωνικού 
προγράμματος.

Ευχαριστίες

UNI-PHARMA
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17-18
Μαρτίου

Πορταριά Πηλίου
 Ξενοδοχείο «PORTARIA»

Μεταβολικά
Νοσήματα των Οστών
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚH ΕΝΗΜEΡΩΣΗ

Το Δ.Σ. και οι

Καραλής Δημήτριος
Παρίδης Διονύσιος
Πασσιάς Αθανάσιος

Ρεπούσης Αλέξανδρος - Πάρης
Σωτόπουλος Κωνσταντίνος

 Πρόεδρος:  Κασκάνη Ευαγγελία

 Αντιπρόεδρος:  Μάκρας Πολυζώης

 Γεν. Γραμματέας:  Πατρίκος Δήμος

 Ταμίας:  Χρονόπουλος Ευστάθιος

 Μέλη:  Ματσούκα Αικατερίνη
  Σταθόπουλος Κωνσταντίνος
  Τουρνής Συμεών

Ε.Ε.Μ.Μ.Ο
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης  
Μεταβολισμού των Οστών

Θράκης 2, 151 24 Μαρούσι
Τηλ./Fax: 210 6128606

E-mail: eemmo@otenet.gr
Website: www.eemmo.gr

Διοργάνωση - Γραμματεία Εκδήλωσης

Διοικητικό Συμβούλιο Ε.Ε.Μ.Μ.Ο 2017 - 2018 

Οργανωτική Επιτροπή
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Μεταβολικά
Νοσήματα των Οστών
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚH ΕΝΗΜEΡΩΣΗ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών (Ε.Ε.Μ.Μ.Ο), διοργανώνει την 
επιστημονική εκδήλωση «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών - Βιβλιογραφική Ενημέρωση» 
στην Πορταριά Πηλίου στις 17και 18 Μαρτίου 2017. 

Όπως κάθε χρόνο αυτή η πρώτη εκδήλωση της εταιρείας μας, έχει σαν αντικείμενο την 
παρουσίαση των σημαντικότερων εργασιών που δημοσιεύτηκαν όχι μόνο την περασμένη 
χρονιά, αλλά κυριολεκτικά μερικές φορές και μέχρι την παραμονή της εκδήλωσης και 
αφορούν επιλεγμένη θεματολογία από τις πιο κρίσιμες εξελίξεις στην έρευνα και κλινική 
πρακτική στον τομέα της οστεοπόρωσης και των άλλων μεταβολικών νοσημάτων των οστών. 
Επιπρόσθετα εκτός από την παρουσίαση των δημοσιεύσεων, η εκδήλωση περιλαμβάνει 
παρουσίαση των σημαντικότερων ανακοινώσεων που έγιναν την προηγούμενη χρονιά στα 
διεθνή συνέδρια του συγκεκριμένου γνωστικού αντικειμένου.

Με αυτόν τον τρόπο ολοκληρώνεται η συνεχιζόμενη ενημέρωση που έχει σαν στόχο την 
κάλυψη της ανάγκης των συναδέλφων για σύγχρονη γνώση και εναρμονισμένη με νέα 
δεδομένα αντιμετώπιση των περιστατικών στην καθημερινή κλινική πράξη. Με επίγνωση 
της εξουθενωτικής καθημερινότητας του κλινικού γιατρού και τον περιορισμένο χρόνο που 
έχουμε όλοι στην διάθεσή μας για ενημέρωση σχετικά με τις νέες εξελίξεις, η εκδήλωση 
αυτή της εταιρείας μας, έρχεται κάθε χρόνο να καλύψει την ανάγκη αυτή περιεκτικά και 
επικεντρωμένα από έμπειρους ομιλητές.

Σας προσκαλούμε λοιπόν στο ανοιξιάτικο Πήλιο για ενημέρωση, συζήτηση και ανταλλαγή 
απόψεων σε θέματα που ενδιαφέρουν όλους όσους ασχολούνται με το γνωστικό αντικείμενο 
της οστεοπόρωσης και των υπολοίπων μεταβολικών νοσημάτων των οστών

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ε.Μ.Μ.Ο 2017-2018

Η Πρόεδρος 

Ευαγγελία Γ. Κασκάνη
Ρευματολόγος

Πρόσκληση
Προέδρου
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Μαρτίου

Πορταριά Πηλίου
 Ξενοδοχείο «PORTARIA»

Μεταβολικά
Νοσήματα των Οστών
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚH ΕΝΗΜEΡΩΣΗ

17.00 - 17.15  Έναρξη - Προσφωνήσεις 

 Προεδρείο: Χρ. Κοσμίδης, Π. Μάκρας

17.15 - 18.15   Σημαντικότερες ανακοινώσεις του 38ου A.S.B.M.R. 
Α. Αναστασιλάκης, Π. Μάκρας

18.15 - 20.15   Σημαντικότερες ανακοινώσεις του ESCEO & ECTS 2016 
Θ. Τεμεκονίδης, Κ. Παπαβασιλείου

20.15 - 20.30  Ερωτήσεις - Συζήτηση 

 Προεδρείο: Ε. Κασκάνη

20.30 - 21.00   Βιταμίνη D: Που, πότε, πόσο και γιατί 
Σ. Τουρνής

 Προεδρείο: Ι. Γιώβος, Ε. Καταξάκη 

09.00 - 09.30   Φωσφόρος και οστά 
Κ. Τουλής

09.30 - 10.00  Φλεγμονώδεις οστεοκλάστες 
Ε. Κασκάνη

10.00 - 10.30   Σακχαρώδης διαβήτης και οστά 
Μ. Γιαβροπούλου

10.30 - 11.00   Νεοπλασίες και οστικός μεταβολισμός 
Μ. Νικολάου

11.00 - 11.30  Ερωτήσεις - Συζήτηση 

11.30 - 11.45  Διάλειμμα - Καφές

Παρασκευή 17 Μαρτίου 2017

Σάββατο 18 Μαρτίου 2017

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Μεταβολικά
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚH ΕΝΗΜEΡΩΣΗ

Σάββατο 18 Μαρτίου 2017Επιστημονικό Πρόγραμμα

 Προεδρείο: Γ. Λυρίτης, Αικ. Σφυρόερα 

11.45 - 12.15   Φάρμακα και ποιότητα οστού 
Κ. Σταθόπουλος

12.15 - 12.45   Δευτερογενής πρόληψη καταγμάτων 
Ε. Χρονόπουλος

12.45 - 13.15   Κύηση, λοχεία, γαλουχία και οστά 
Κ. Λαμπροπούλου - Αδαμίδου

13.15 - 13.45   Αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης στην παιδική - εφηβική ηλικία 
Α. Δουλγεράκη

13.45 - 14.00  Ερωτήσεις - Συζήτηση 

14.00 - 17.00 Μεσημεριανή Διακοπή

 Προεδρείο: Γ. Αντύπας, Αικ. Ματσούκα

17.00 - 17.30  Ευπάθεια και σαρκοπενία 
Φ. Παπαδοπούλου

17.30 - 18.00  Θεραπευτική αντιμετώπιση της σαρκοπενίας 
Ι. Διονυσιώτης

18.00 - 18.30  Ρευματικά νοσήματα και οστά. Νέα δεδομένα 
Αικ. Κατσαλήρα

18.30 - 18.45  Ερωτήσεις - Συζήτηση 

18.45 - 19.15 Διάλειμμα - Καφές

 Προεδρείο: Γ. Καπετάνος, Κ. Μαυρουδής

19.15 - 19.45  Αντιοστεοαπορροφητικά φάρμακα  
Δ. Πατρίκος

19.45 - 20.15  Αναβολικά φάρμακα  
Γ. Τροβάς

20.15 - 20.30  Ερωτήσεις - Συζήτηση 

20.30 - 21.00  Σύνοψη - Συμπεράσματα - Κλείσιμο της εκδήλωσης

Μετά τη λήξη της επιστημονικής εκδήλωσης θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης
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Ευρετήριο Ομιλητών - Προέδρων - Συντονιστών

ΑΝΑΣΤΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Ενδοκρινολογικού Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΑΝΤΥΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Ορθοπαιδικός, Αθήνα

ΓΙΑΒΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Ε.Σ.Υ., Τμήμα Κλινικής και Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Α΄ Παθολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Π.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 

ΓΙΩΒΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 

ΔΙΟΝΥΣΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Φυσίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Κέντρου Αποθεραπείας - Αποκατάστασης 
«ΑΝΑΠΤΥΞΗ», Αθήνα 

ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Mrcpch, Διευθύντρια Τομέα Νοσημάτων Μεταβολισμού 
Οστών και Μετάλλων, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα

ΚΑΠΕΤΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

ΚΑΣΚΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα

ΚΑΤΑΞΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ», Ελευσίνα 

ΚΑΤΣΑΛΗΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου  Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος 
«Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ», Κηφισιά

ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ - ΑΔΑΜΙΔΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ», Κηφισιά

ΛΥΡΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα

ΜΑΚΡΑΣ ΠΟΛΥΖΩΗΣ
Ενδοκρινολόγος, Αναπλ. Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής 251 Γ.Ν. Αεροπορίας, Αθήνα

ΜΑΤΣΟΥΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Ρευματολόγος, Αθήνα
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ΜΑΥΡΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθυντής Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη και Μεταβολισμού Γ.Ν.Α. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» 
Βούλας, Αθήνα

ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ
Παθολόγος - Ογκολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα 

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Β΄, Γ΄Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», 
Θεσσαλονίκη

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

ΠΑΤΡΙΚΟΣ ΔΗΜΟΣ
Διευθυντής Ρευματολόγος, Νοσοκομείο «METROPOLITAN», Αθήνα

ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Ορθοπαιδικός, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Μεταβολισμού Οστών, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

ΣΦΥΡΟΕΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Ρευματολόγος, Αθήνα

ΤΕΜΕΚΟΝΙΔΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ
Ρευματολόγος, Καβάλα

ΤΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

ΤΟΥΡΝΗΣ ΣΥΜΕΩΝ
Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος «Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ», Κηφισιά

ΤΡΟΒΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ», Κηφισιά

ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
Αναπλ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Ορθοπαιδική Πανεπιστημιακή 
Κλινική, Νοσοκομείο «ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ», Αθήνα

Ευρετήριο Ομιλητών - Προέδρων - Συντονιστών
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Πληροφορίες για το Επιστημονικό Πρόγραμμα

Γενικές Πληροφορίες

Εγγραφή
Ιατροί  120,00€
Φοιτητές  Δωρεάν
Νοσηλευτές  Δωρεάν

Συμμετοχή
Το δικαίωμα εγγραφής για τους συμμετέχοντες περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος • 2 διαλείμματα καφέ
• Την τσάντα με το έντυπο υλικό  • Πιστοποιητικό παρακολούθησης
• Το πρόγραμμα 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Tα πιστοποιητικά θα δοθούν το Σάββατο 18 Μαρτίου 2017 μετά τη λήξη της επιστημονικής εκδήλωσης και αφού 
πρώτα κατατεθεί στη γραμματεία το έντυπο αξιολόγησης της εκδήλωσης.
Σύμφωνα με τη νέα εγκύκλιο του Ε.Ο.Φ για την παραλαβή του πιστοποιητικού, απαιτείται η παρακολούθηση του 
60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος. Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης bar code.

Μοριοδότηση
Στην επιστημονική εκδήλωση χορηγούνται 10 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Τόπος και Χώρος Διεξαγωγής
Ο συνεδριακός χώρος του ξενοδοχείου “Portaria”, στην Πορταριά Πηλίου
Ημερομηνία Διεξαγωγής
Παρασκευή  17 Μαρτίου 2017  Αφίξεις -  Έναρξη επιστημονικής εκδήλωσης
Σάββατο  18 Μαρτίου 2017 Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή  19 Μαρτίου 2017 Αναχωρήσεις
Εγγραφές / Γραμματεία Εκδήλωσης
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης  οι ώρες λειτουργίας της γραμματείας θα είναι:
Παρασκευή  17 Μαρτίου 2017 16.30 – 21.00
Σάββατο  18 Μαρτίου 2017 08.30 – 13.30 & 16.30 – 20.30
Τελικό Πρόγραμμα
Το πρόγραμμα θα παραδίδεται στους συμμετέχοντες μαζί με το υλικό της επιστημονικής εκδήλωσης από 
τη γραμματεία.
Επίσης θα βρίσκεται αναρτημένο στην ηλεκτρονική διεύθυνση της Ε.Ε.Μ.Μ.Ο: www.eemmo.gr πριν από 
την έναρξη της εκδήλωσης.
Ξενοδοχειακές Κρατήσεις
Στα πλαίσια της επιστημονικής εκδήλωσης, η Ε.Ε.Μ.Μ.Ο., έχει διασφαλίσει τη διαμονή των 
συμμετεχόντων με κρατήσεις δωματίων στα ξενοδοχεία:
• “Portaria”, • “Montagna Verde”, • “Naoumidis”, • Αρχοντικό «ΑΛΘΑΙΑ»
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Ελευθερίας 4, 14564, Κηφισιά. Τηλ. : 210 5281700
Επιστημονικό Tμήμα: τηλ.: 210 5281731

Τμήμα Φαρμακοεπαγρύπνησης: τηλ.: 210 5281805

Πριν τη συνταγογράφηση, συμβουλευθείτε την Π.Χ.Π. του προϊόντος, που βρίσκεται 
στην τσάντα του συνεδρίου.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την « ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Καινοτόμος μορφή ρυθμιστικού 
διαλύματοςμε ικανότητα 
εξουδετέρωσης του οξέος2

Bελτιώνει τη γαστρική ανοχή2 

Ευνοεί τη συμμόρφωση των ασθενών 
στη θεραπεία


