
 
  



 
 

 

Μήνυμα Προέδρου 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας προσκαλώ να παρακολουθήσετε και να συμμετάσχετε ενεργά 
στο 2ο Συνέδριο Αναπαραγωγικής Ιατρικής Κεντρικής Ελλάδας: “Εξελίξεις στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή” που διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Διατήρησης Αναπαραγωγής στη Λάρισα, από 
30 Νοεμβρίου έως 2 Δεκεμβρίου 2018, στο ξενοδοχείο Divani Palace Larissa. 

Η Αναπαραγωγική Ιατρική αποτελεί μία από τις τέσσερις εξειδικεύσεις της ειδικότητας της 
Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Το ευρύτατο πεδίο της περιλαμβάνει τη γυναικολογική 
ενδοκρινολογία, την υποβοηθούμενη αναπαραγωγή και την εξωσωματική γονιμοποίηση, την 
ανδρολογία, τη διατήρηση της αναπαραγωγικής ικανότητας και την λαπαροσκοπική και 
υστεροσκοπική χειρουργική.  Οι εξελίξεις στον τομέα της Αναπαραγωγικής Ιατρικής είναι ραγδαίες και 
λόγω του μεγέθους της πολύπλευρης συσσώρευσης νέων σχετικών επιστημονικών δεδομένων 
καθίσταται επιτακτική η συνεχής ενημέρωση, ώστε να εξασφαλίζεται η αριστεία τόσο σε ερευνητικό 
όσο και σε κλινικό επίπεδο.  

Σκοπός του 2ου Συνεδρίου Αναπαραγωγικής Ιατρικής Κεντρικής Ελλάδας: “Εξελίξεις στην 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή” είναι να συμβάλλει στη συνεχή ενημέρωση και εκπαίδευση με τη 
συμμετοχή διακεκριμένων ομιλητών από την Ελλάδα και το Εξωτερικό, οι οποίοι ασχολούνται 
ιδιαίτερα με τα θέματα της Αναπαραγωγικής Ιατρικής και θα μεταδώσουν τις γνώσεις, την εμπειρία 
τους και τα νεότερα δεδομένα μέσα σε ένα ενδιαφέρον επιστημονικό πρόγραμμα. Επιπλέον, το 
συνέδριο περιλαμβάνει θέματα σχετικά με την ιατρική αστική ευθύνη, και τη βιοηθική.  

Το συνέδριο απευθύνεται σε Μαιευτήρες-Γυναικολόγους, Ουρολόγους, Χειρουργούς, 
Παιδιάτρους, Παθολόγους, Ογκολόγους, Ακτινολόγους, Ειδικευόμενους ιατρούς Μαιευτικής-
Γυναικολογίας και των λοιπών ειδικοτήτων, Εμβρυολόγους, Βιολόγους, Μαίες, Νομικούς, Φοιτητές 
καθώς επίσης και στο ευρύτερο κοινό.  

Σας προσκαλώ να τιμήσετε με την παρουσία σας το 2ο Συνέδριο Αναπαραγωγικής Ιατρικής 
Κεντρικής Ελλάδας: “Εξελίξεις στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή”. 
 
Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 
 
Ο πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής  
 
 
 
Κωνσταντίνος Νταφόπουλος  
Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας  
Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής και Τράπεζας 
Κρυοσυντήρησης 
Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



 
 

 

 

Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή 
 
Την Οργανωτική και την Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου απαρτίζουν τα μέλη του 

Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Διατήρησης Αναπαραγωγής. 
 

Πρόεδρος 
Κωνσταντίνος Νταφόπουλος 

 
Μέλη 

Νικόλαος Βλάχος 
Αθηνά Βούρτση 

Ιωάννης Ζερβομανωλάκης 
Αντώνιος Καττάμης 

Αλέξανδρος Ροδολάκης 
Ελένη Φαλιάκου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

  

15:00-15:30 Προσέλευση - Εγγραφές 
  

15:30-16:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1 
Πρόεδροι: Ο. Κούκουρα, Χ. Μεσσήνη, Α. Πουρνάρα, Δ. Σουφλιά 

 Ο ρόλος της Μαίας στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 
Χ. Ρούζιου 

 Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις της υπογονιμότητας  
Θ. Ταντανάσης 

 Ψυχολογικές παρεμβάσεις στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή  
Σ. Καραουλάνης 

  
16:30-18:00 
  

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2  
Πρόεδροι: Α. Αθανασιάδης, Ι. Γιακουμάκης, Θ. Μαντζαβίνος, Γ. Μαρούλης 

 Ωοθηκικές εφεδρείες και αναπαραγωγική δυνατότητα 
Λ. Κλέντζερης 

 Υπερηχογραφική αξιολόγηση της γυναικείας υπογονιμότητας 
Ι. Πράπας 

 Ενδομητρική σπερματέγχυση: ενδείξεις-αποτελέσματα 
Κ. Ζηκόπουλος 

 Ιατρικός τουρισμός  
Η. Τσάκος 

  

18:00-18:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ANGELLINI 
Πρόεδρος: Κ. Νταφόπουλος 

 LH δράση στην ART. Δεδομένα σε σχέση με την νέα γοναδοτροπίνη με LH δράση 
πλακουντιακής HCG 
Ε. Παπανικολάου 

  
18:30-19:00 Διάλειμμα – Καφές 

  

19:00-20:30 
  

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3  
Πρόεδροι: Γ. Γαλάζιος, Ε. Δεληγεώρογλου, Δ. Λουτράδης, Λ. Παπαστεργιοπούλου 

 Εξατομίκευση ή όχι στην ωοθηκική διέγερση για εξωσωματική γονιμοποίηση  
Γ. Αντωνάκης 

 IVF σε γυναίκες με σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών  
Κ. Νταφόπουλος 

 Υποστήριξη ωχρινικής φάσης  



 
 

 

Π. Βάκας 

 Ο ρόλος της υστεροσκοπικής χειρουργικής στην υπογονιμότητα 
Μ. Πασχόπουλος 

20:30-22:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
Χαιρετισμοί - Προσφωνήσεις - Εναρκτήρια Ομιλία    
Δεξίωση Υποδοχής  

 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

  

09:00-10:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4  
Πρόεδροι: Κ. Ζηκόπουλος, Ε. Κολυμπιανάκης, Ν. Πράπας 

 Επιλογή GnRH αναλόγου στην εξωσωματική γονιμοποίηση  
Ι. Μεσσήνης 

 Συμπληρωματική φαρμακευτική αγωγή στην εξωσωματική γονιμοποίηση  
Χ. Συριστατίδης  

 Νεότερα δεδομένα στην πρόληψη του OHSS 
Τ. Λαϊνάς 

 Περιγεννητικά αποτελέσματα στην εξωσωματική γονιμοποίηση  
Ν. Βραχνής 

  

10:30-11:00 Διάλειμμα - Καφές 

  
11:00-12:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5    

Πρόεδροι: Ν. Βλάχος, Κ. Δίνας, Α. Λουφόπουλος, Κ. Νταφόπουλος 
 Ανάγκη και δυνατότητες της διατήρησης της αναπαραγωγικής λειτουργίας σήμερα  

Ν. Βλάχος 

 Χειρουργικές τεχνικές διατήρησης της αναπαραγωγικής λειτουργίας σε 
γυναικολογικό καρκίνο 
Α. Ροδολάκης 

 Εξωσωματική γονιμοποίηση σε γυναίκες με καρκίνο 
Κ. Νταφόπουλος 

 Νεότερα δεδομένα στην κρυοσυντήρηση ωαρίων και ωοθηκικού ιστού  
Ι. Ζερβομανωλάκης 

  

12:30-13:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6 
Πρόεδροι: Ν. Νικολέττος, Ι. Τζαφέττας, Μ. Τσιριγώτης 

 Εξωσωματική γονιμοποίηση σε προχωρημένη αναπαραγωγική ηλικία  
Ε. Κολυμπιανάκης 



 
 

 

 Φυσικός κύκλος IVF: Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα 
Γ. Λαϊνάς 

 Φρέσκος ή κατεψυγμένος κύκλος?  
Π. Καραντζής 

  

13:45-15:00 Ελαφρύ Γεύμα  

  

15:00-16:15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7 
Πρόεδροι: Α. Δανιηλίδης, Γ. Λιάλιος, Β. Λυμπέρης, Γ. Πιστοφίδης 

 Σύγχρονη αντιμετώπιση της αδενομύωσης στην υπογονιμότητα 
Γ. Γκριμπίζης 

 Ενδομητρίωση και υπογονιμότητα 
Γ. Πάντος 

 Υπογονιμότητα και ινομυώματα. Υπάρχει ένδειξη χειρουργικής αντιμετώπισης; 
Θ. Θεοδωρίδης 

  

16:15-17:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8 
Πρόεδροι: Γ. Αντωνάκης, Ν. Βλάχος, Τ. Λαϊνάς 

 Η αντιμετώπιση της πτωχής ωοθηκικής απάντησης 
Β. Ταρλατζής 

 Ο ρόλος της φαρμακογενωμικής στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή 
Δ. Λουτράδης   

 Αντιμετώπιση των επανειλημμένων αποτυχιών εμφύτευσης  
Α. Μακρυγιαννάκης 

  
17:30-18:00 Διάλειμμα - Καφές 

  

18:00-18:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ MERCK 
Πρόεδρος: Κ. Νταφόπουλος 

 Κλινικά δεδομένα για τη χρήση της ανασυνδυασμένης ανθρώπινης LH (rhLH) 
Ε. Μακράκης 

  

18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ FARAN 
Προεδρείο: Α. Μακρυγιαννάκης 

 One carbon cycle, the cycle of life 
M. Dattilo 

  

19:00-20:15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9  
Πρόεδροι: Θ. Μαντζαβίνος, Α. Μαυροφόρου, Β. Ταρλατζής, Ι. Τζαφέττας 



 
 

 

 Γενικός κανονισμός προστασίας προσωπικών δεδομένων (GDPR) και 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 
Ε. Μιχαηλίδου 

 Παρένθετη Μητρότητα: νομοθετικό πλαίσιο -εφαρμογή- προοπτικές 
Μ. Νικολακοπούλου 

 Ποινικές και Διοικητικές Κυρώσεις κατά την εφαρμογή του νόμου περί 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
Δ. Κοτύλιας 

  

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018 
  

09:00-10:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 10   
Πρόεδροι: Α. Δαπόντε, Ν. Κουτλάκη, Θ. Στέφος 

 Ανδρολογική προσέγγιση πριν την εξωσωματική γονιμοποίηση 
Δ. Γουλής 

 Ασφάλεια της εξωσωματικής γονιμοποίησης  
Θ. Βρεκούσης 

 Υγεία των παιδιών μετά από εξωσωματική γονιμοποίηση  
Ι. Γριβέα 

 Βασισμένη σε ενδείξεις αντιμετώπιση των καθ’ έξιν εκτρώσεων  
Π. Δρακάκης 

  
10:30-11:00 Διάλειμμα - Καφές 

  
11:00-12:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 11  

Πρόεδροι: Α. Αργυρίου, Ι. Γεωργίου, Θ. Μπουναρτζή 

 Γενετική της ανθρώπινης αναπαραγωγής 
Ι. Γεωργίου 

 Νεότερες εξελίξεις στην PGD  
Α. Χατζημελετίου 

 Επιλογή του εμβρύου για εμβρυομεταφορά 
Μ. Πελεκάνος 

 Βελτιστοποίηση της αποτελεσματικότητας των προγραμμάτων κρυοσυντήρησης 
Α. Παπαθεοδώρου 

  

12:30-13:00 Συμπεράσματα - Λήξη του Συνεδρίου 

 


