ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ
                       (Τ.Ε.Ι.) ΛΑΡΙΣΑΣ                      
                                                                        ΛΑΡΙΣΑ  16-11-2011
Αριθμ.Πρωτ.10275
Αριθμός 
Προκήρυξης  27/2011 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ  ΠΡΟΧΕΙΡΟΥ  ΜΕΙΟΔΟΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
    Το  ΤΕΙ Λάρισας  προκηρύσσει  πρόχειρο μειοδοτικό  διαγωνισμό με σφραγισμένες προσφορές  για την προμήθεια  επιστημονικών οργάνων για τις ανάγκες των εργαστηρίων του Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας του Παρ/τος Καρδίτσας, προϋπολογισμού 65.885,00  ευρώ συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.  
Οι προσφορές θα κατατεθούν κλειστές στο πρωτόκολλο του Παρ/τος Καρδίτσας [Tέρμα Μαυρομιχάλη 43100 Καρδίτσα] μέχρι  29-11-2011 ημέρα  Τρίτη   και ώρα 11:00 π.μ.

Στο φάκελο κάθε προσφοράς πρέπει να αναγράφονται ευκρινώς :

1.1.Η λέξη ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

1.2.Ο πλήρης τίτλος της αρμόδιας υπηρεσίας που διενεργεί την

προμήθεια  [ ΤΕΙ/Λ  Παράρτημα Καρδίτσας ].
1.3.Ο αριθμός της διακήρυξης [ 27/2011]

1.4.Η ημερομηνία διενέργειας του διαγωνισμού [29-11-2011].

1.5. Τα στοιχεία του αποστολέα.

1.6. Μέσα στον κυρίως φάκελο της προσφοράς τοποθετούνται δύο χωριστοί σφραγισμένοι υποφάκελοι:
α]Φάκελος με την ένδειξη ΄΄ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ΄΄ που περιλαμβάνει τα τεχνικά στοιχεία και λοιπά στοιχεία της προσφοράς σε δύο αντίγραφα.

Β] Φάκελος με την ένδειξη ΄΄ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ΄΄ που περιλαμβάνει τα οικονομικά στοιχεία της προσφοράς σε δύο αντίγραφα.

	
	ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
	ΠΟΣΟΤΗΤΑ
	ΤΙΜΗ

	1
	Επιτραπέζιο Σύστημα Μέτρησης Βασικού Μεταβολικού Ρυθμού και Διαχείρισης Βάρους
	        1   
	5.800   

	2
	Ζυγός/Λιπoμετρητής με Τμηματική Ανάλυση Σύστασης Σώματος και Λογισμικό
	        1   
	5.050   

	3
	Σύστημα Μέτρησης Σπλαχνικού Λίπους με Λογισμικό
	        1   
	4.200   

	4
	Μόνιτορ Μέτρησης της Φυσικής Δραστηριότητας και του Μεταβολισμού                   
	        1   
	1.170   

	5
	Κυκλοεργόμετρο με εξισορρόπηση εκκρεμούς με δυνατότητα επικοινωνίας με υπολογιστή ή εργοσπιρόμετρο
	        1   
	6.125   

	6
	Κυκλοεργόμετρο για αξιολόγηση αναερόβιας ικανότητας
	        1   
	4.150   

	7
	Κυκλοεργόμετρο με κλίμακα εκκρεμούς
	        4   
	7.600   

	8
	Κυκλοεργόμετρο με καλάθι εναπόθεσης βαρών
	        1   
	2.200   

	9
	Δαπεδοεργόμετρο
	        1   
	13.500   

	10
	Ψηφιακό Χειροδυναμόμετρο
	        1   
	430   

	11
	Φορητό Σπιρόμετρο
	        1   
	1.480   

	12
	Δερματοπτυχόμετρο
	        3   
	1.180   

	13
	Πλαστικό Δερματοπτυχόμετρο
	      20   
	660   

	14
	Βηματομετρητής
	        5   
	220   

	15
	Μετρητής Συγκέντρωσης Γαλακτικού Οξέος με σετ αναλωσίμων για 24 μετρήσεις, βελόνες και λογισμικό
	        1   
	820   

	16
	Υδραργυρικό επιτραπέζιο πιεσόμετρο
	        3   
	1.040   

	17
	Ηλεκτρονικό Πιεσόμετρο
	        3   
	300   

	18
	Ψηφιακός Ζυγός με ενσωματομένο Αναστημόμετρο και λογισμικό 
	        2   
	1.030   

	19
	Μεζούρα
	      10   
	120   

	20
	Αναστημόμετρο
	        4   
	500   

	21
	Πυραμίδα και Προπλάσματα Τροφίμων
	        1   
	800   

	22
	Λογισμικό Διαιτολογικής Υποστήριξης
	        1   
	3.600   

	23
	ΡΟΛΟΙ-ΠΑΛΜΟΓΡΑΦΟΣ
	        5   
	270   

	24
	ΑΛΤΗΡΕΣ ΒΙΝΥΛΙΟΥ (ζεύγη)
	      10   
	160   

	25
	ΠΑΓΚΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ
	        5   
	3.000   

	26
	ΛΑΣΤΙΧΑ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ
	      10   
	160   

	27
	ΒΑΡΑΚΙΑ ΠΟΔΙΩΝ (ζεύγη)
	      10   
	210   

	28
	ΣΤΡΩΜΑ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ
	      10   
	110   

	29
	 ΣΥΝΟΛΟ 
	 
	65.885   


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ

1. Επιτραπέζιο Σύστημα Μέτρησης Βασικού Μεταβολικού Ρυθμού και Διαχείρισης Βάρους.

· Το σύστημα να είναι πλήρως αυτόνομο, να διαθέτει επαναφορτιζόμενη μπαταρία  είτε να λειτουργεί συνδεδεμένο απευθείας με την παροχή του ρεύματος.

· Να μην απαιτεί την χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή για την μέτρηση ή για την βαθμονόμηση.

· Να διαθέτει ενσωματωμένο θερμικό εκτυπωτή και μεγάλη έγχρωμη LCD οθόνη

· Να διαθέτει εσωτερική μνήμη στην οποία θα αποθηκεύονται τουλάχιστον 100 μετρήσεις.

· Να βαθμονομείται αυτόματα χωρίς την χρήση βοηθητικών εξαρτημάτων πχ σύριγγα 3 λίτρων

· Να διαθέτει ροόμετρο τουρμπίνας για την μέτρηση του RMR
· Να διαθέτει μάσκα σιλικόνης. Η μάσκα να είναι επαναχρησιμοποιήσιμη και να απολυμαίνεται εύκολα σε υγρό διάλυμα.

· Να διαθέτει αισθητήρα οξυγόνου

· Το λογισμικό της  συσκευή (Firmware) να είναι στην Ελληνική γλώσσα και να είναι πλήρως αναβαθμίσιμο.

· Η συσκευή να διαθέτει:

· Μέτρηση μεταβολικού ρυθμού ηρεμίας (RMR)

· Πρωτόκολλο για Ανάλυση Σύστασης Σώματος

· Την δυνατότητα εμφάνισης - στην LCD οθόνη της συσκευής -  κατά την λειτουργία, μηνυμάτων  ελέγχου ποιότητας της μέτρησης

· Πρόγραμμα Ελέγχου Βάρους

Λογισμικό σε υπολογιστή

· Να διαθέτει λογισμικό στην  Ελληνική Γλώσσα

· Η επικοινωνία με τον υπολογιστή να γίνεται μέσω USB θύρας.

· Το λογισμικό να μπορεί να παράγει πλήθος εκτυπώσεων όλων των μετρούμενων παραμέτρων και γραφημάτων και να είναι πλήρως αναβαθμίσιμο.

· Να διαθέτει :

· Βάση Τροφίμων και Δυνατότητα παραγωγής  Διαιτολογίου και εισαγωγής νέων τροφίμων

· Πρωτόκολλο Διαχείρισης Βάρους

· Πρωτόκολλο Ανάλυσης Σύστασης Σώματος 

2. Ζυγός/Λιπομετρητής με Τμηματική Ανάλυση Σύστασης Σώματος

Η συσκευή να είναι ζυγός λιπομετρητής, με κολώνα με τα εξής χαρακτηριστικά:

Να απαιτείται για την κάθε μέτρηση η εισαγωγή του φύλου, της ηλικίας και του ύψους του εξεταζόμενου. Η εισαγωγή των στοιχείων (φύλο, ύψος, ηλικία) να γίνεται είτε από την συσκευή είτε από το λογισμικό στον υπολογιστή. 

Η μέτρηση της βιοεμπέδησης να γίνεται στα 50Κhz.

Η συσκευή πρέπει να έχει τις παρακάτω δυνατότητες:

Τμηματικές ενδείξεις/μετρήσεις Λίπους, Άλιπης Μάζας, Μυϊκού Ιστού, για δεξί χέρι, αριστερό χέρι, δεξί πόδι, αριστερό πόδι, κορμό.

· Ενδείξεις/μετρήσεις για ολόκληρο το σώμα: Λίπος%, Λιπώδης Μάζα, Άλιπη Μάζα, Συνολικά Υγρά Σώματος, Βάρος, ΒΜΙ, BMR, Όρια στόχοι

· Λειτουργία καθορισμού επιθυμητού λίπους, η οποία να υπολογίζει το λίπος που πρέπει να χαθεί για να επιτευχθεί ο επιλεγμένος στόχος.

· Μέτρηση του επιπέδου σπλαχνικού λίπους

· Μέγιστη Ζύγιση 200 Kg
· Διαβάθμιση Βάρους 0,1 Kg
· Διαβάθμιση Λίπους 0,1%

· Λειτουργία μόνο σαν ζυγός

· Δυνατότητα επικοινωνίας με PC (μέσω θύρας RS 232C) και ανάλυσης με ειδικό λογισμικό.

· Ενσωματωμένος Θερμικός Εκτυπωτή

· Δυναμοκυψέλη Μονού Σημείου

· MDD Approved NAWI Class III
Λογισμικό

Η συσκευή πρέπει να συνοδεύεται από λογισμικό πρόγραμμα για υπολογιστή με τις παρακάτω δυνατότητες:

Αυτόματο “κατέβασμα” (download) των δεδομένων από την συσκευή στον υπολογιστή μετά το πέρας της μέτρησης.

Δυνατότητα μεταφοράς των δεδομένων σε αρχεία excel ή άλλα για περεταίρω στατιστική ανάλυση.

Επίσης να περιλαμβάνει:
· Πλήρη αποτύπωση/εκτύπωση των παραμέτρων που μετράει η συσκευή

· Καταγραφή της εξέλιξης από συνεδρία σε συνεδρία μέσω διαγραμμάτων που περιλαμβάνουν, λίπος, άλιπη μάζα, σωματικά υγρά, ΒΜΙ κλπ.

· Ανάλυση Κινδύνου Υγείας. Γράφημα όπου παρουσιάζεται με χρωματική ανάλυση το επίπεδο κινδύνου υγείας του εξεταζόμενου βασιζόμενο στην ανάλυση σωματικής σύστασης
· Λειτουργία σαν βάση δεδομένων - δυνατότητα εισαγωγής στοιχείων για τον εξεταζόμενο όπως διεύθυνση, τηλέφωνο, επάγγελμα, κατάσταση υγείας, όνομα εξεταστή κ.λ.π.

3. Σύστημα Μέτρησης Σπλαχνικού Λίπους

1. Η συσκευή θα πρέπει να λειτουργεί με τη μέθοδο βιοηλεκτρικής εμπέδησης και να έχει κατασκευαστεί για μέτρηση της κοιλιακής περιοχής  και του σπλαχνικού λίπους αποκλειστικά.

2. Να ζυγίζει λιγότερο από 3,5 κιλά, να είναι φορητή και να συνοδεύεται από θήκη μεταφοράς.

3. Να διαθέτει βασική μονάδα με μέθοδο μέτρησης near infra-red reflectance method μέσω της οποίας θα γίνεται με μεγάλη ακρίβεια η μέτρηση της περιφέρειας.

4. Να διαθέτει ζώνη βιοηλεκτρικής εμπέδησης τεσσάρων μεταλλικών ηλεκτροδίων, που θα εκπέμπει σε  δύο συχνότητες: 6,25 και 50 kHz. Η ζώνη θα εφαρμόζεται στην κοιλιακή χώρα και δεν θα απαιτεί για την χρήση ηλεκτρόδια μία χρήσης.

5. Να επιτρέπει την πραγματοποίηση της μέτρησης ενώ ο εξεταζόμενος είναι κλινήρης και χωρίς καμία συμμετοχή αυτού στη διαδικασία. 

6. Να διαθέτει λογισμική εφαρμογή για μεταφορά, αποθήκευση, επεξεργασία δεδομένων στην ελληνική γλώσσα.

7. Θα πρέπει επίσης να:

· Δίνει αποτέλεσμα για Επίπεδα Σπλαχνικού λίπους σε κλίμακα 1 – 59 (0.5 κλιμάκωση)

· Κάνει Αξιολόγηση του Σπλαχνικού Λίπους με χρήση γραφήματος 6 επιπέδων, από φυσιολογικό μέχρι υπερβολικό

· Δίνει Ποσοστό Λίπους Κορμού σε κλίμακα 5.0 – 75.0% (0.1% κλιμάκωση)

· Κάνει αξιολόγηση του ποσοστού λίπους κορμού με χρήση γραφήματος 9 επιπέδων, από χαμηλό έως υψηλό

· Υπολογίζει την περιφέρεια μέσης: 50 – 130 cm (1 cm κλιμάκωση)

· Διαθέτει επίσης λειτουργία μέτρηση ατόμων με περιφέρεια μεγαλύτερη των 130 cm.

4. Μόνιτορ Μέτρησης της Φυσικής Δραστηριότητας και του Μεταβολισμού                   

Το  φορητό μόνιτορ να μετρά την ενεργειακή κατανάλωση (σε Kcal) αλλά και την φυσική δραστηριότητα, πληροφορίες που μπορούν να αποκαλύψουν τον τρόπο ζωής του ασθενή, του βαθμού των ασθενειών που σχετίζονται με αυτούς και την ανταπόκριση στην προτεινόμενη θεραπεία, το αποτέλεσμά της, την φαρμακευτική αγωγή, την αποκατάσταση. 

Να μετρά διάφορες φυσιολογικές παραμέτρους του σώματος, όπως τον καθορισμό REE (RESTING ENERGY EXPENDITURE). Δηλαδή τις ενεργειακές καταναλώσεις σε κατάσταση ηρεμίας. 

Να υπολογίζει με ακρίβεια τις συνολικές ενεργειακές καταναλώσεις ΤΕΕ (TOTAL ENERGY EXPENDITURE) για παρατεταμένες περιόδους.

To μόνιτορ φυσικής δραστηριότητας φέρει ελαστική περιχειρίδα και εφαρμόζεται στο βραχίονα του δεξιού χεριού. 

Να διαθέτει αισθητήρες φυσιολογικών παραμέτρων, οι οποίοι να μετρούν:

· Την Θερμοκρασία Δέρματος. 

· Την Γαλβανική Απόκριση Δέρματος. 

· Την εκπεμπόμενη θερμότητα του σώματος στο σημείο εφαρμογής.

· Την επιτάχυνση του σώματος.

Μέσω τον παραπάνω τιμών να υπολογίζει:

· Συνολική Ενεργειακή Κατανάλωση, ΤΕΕ (Kcal)

· Ενεργειακή Κατανάλωση Δραστηριότητας (Kcal)
· Ενεργειακή Κατανάλωση Ηρεμίας, REE (Kcal)

· ΜΕΤS
· Συνολικό Αριθμό Βημάτων

· Διάρκεια Φυσικής Δραστηριότητας

· Διάρκεια Ύπνου

· Διάρκεια Κατάκλισης
Να διαθέτει λογισμικό, που να δείχνει τις λεπτομέρειες του test (γραφήματα, στατιστικές καμπύλες, κτλ.), να δίνει τη δυνατότητα εκτύπωσης στατιστικών. Η σύνδεση με τον υπολογιστή γίνεται μέσω USB καλωδίου.

	5. Κυκλοεργόμετρο με εξισορρόπηση εκκρεμούς με δυνατότητα επικοινωνίας με υπολογιστή ή εργοσπιρόμετρο

 

 


   To κυκλοεργόμετρο μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τον προσδιορισμό της φυσικής κατάστασης και της ικανότητας για μέγιστη προσπάθεια καθώς επίσης και στην αθλητιατρική, στην λειτουργική αποκατάσταση και στην έρευνα.

Το σύστημα έλεγχου του φορτίου να είναι μηχανικό μέσω ιμάντα και εκκρεμούς. 

Η βαθμονόμηση να γίνεται μέσω κλίμακας εκκρεμούς εύκολα και γρήγορα από τον χειριστή. Το σύστημα να συμπεριλαμβάνει και πρότυπο βάρος για μηχανική βαθμονόμηση. Να μην απαιτείται εξωτερική συσκευή βαθμονόμησης.

ΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑ ΜΕ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ
 

Tο κυκλοεργόμετρο να είναι συμβατό με υπολογιστή και να ελέγχεται από το λογισμικό του υπολογιστή το οποίο να συμπεριλαμβάνεται. Μία αύξηση στην ένταση στο πρωτόκολλο άσκησης μέσω του υπολογιστή θα προκαλεί αυτόματα την ίδια αύξηση και στο εργόμετρο.

 
ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ

· Απόσταση- km 

· Ενέργεια- kcal 

· Δύναμη- N 

· Ισχύς- Watt, kpm/min, VO2 

· Χρόνος- min:sec
· Ταχύτητα των πεντάλ- rpm 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

· Η εφαρμογή της αντίστασης να είναι σταθερή ανεξάρτητα από την ταχύτητα

· Το έργο μπορεί να εκφραστεί σε ισχύ (watts ή kpm/min), δύναμη (kp ή Newton) ή VO2 (ml/kg/min)

· Ενσωματωμένος ψηφιακός μετρονόμος

· Η καρδιακή συχνότητα ελέγχεται με ζώνη στήθους μέσω τηλεμετρίας 

· Υπολογισμός ενεργειακής κατανάλωσης σε χιλιοθερμίδες (kcal) 

· Σειριακή θύρα για παράλληλη σύνδεση με υπολογιστή ή συσκευή ECG (ηλεκτροκαρδιογράφο) ή εργοσπιρομετρο

· Άμεσος προσδιορισμός της αερόβιας ικανότητας με την χρήση ενσωματωμένων πρωτοκόλλων όπως τα Εstrand, Bruce, YMCA και Naughton 

· Δυνατότητα προγραμματισμού διαφορετικών σταδίων άσκησης σε ότι αφορά την επιβάρυνση και τον χρόνο άσκησης (π.χ. συνεχής, διακοπτόμενη) 

· Μπορούν να προγραμματισθούν και να αποθηκευτούν ατομικά προγράμματα άσκησης 

· Προπονητικά προγράμματα προσαρμοζόμενα στην  καρδιακή συχνότητα που έχει ορισθεί

Τεχνικά χαρακτηριστικά
Εύρος Φορτίου

· 0-7 Kp.

· 0-1400 watt (200 rpm).

· 0-8400 kpm/min (200 rpm)

· Μεγάλος, καλοζυγισμένος ελεύθερα περιστρεφόμενος τροχός 22 kg.

· Σέλα προσαρμοζόμενη κατά ύψος, πρόσθια και οπίσθια. Δυνατότητα για σέλλα βαρέως τύπου (250kg)

· Προσαρμοζόμενη χειρολαβή με λαβή για γρήγορο ξεκλείδωμα.

· Σταθερός σκελετός από ατόφιο ατσάλι.

· Τροχοί για εύκολη μεταφορά

· Μέγιστο βάρος χρήστη 125 kg
6. Κυκλοεργόμετρο για αξιολόγηση αναερόβιας ικανότητας

Το κυκλοεργόμετρο να χρησιμοποιείται για αναερόβια τεστ αλλά και σαν ποδήλατο άσκησης. 

Να μπορεί να πραγματοποιηθεί το Wingate test
Να είναι συμβατό με υπολογιστή και να διαθέτει το ανάλογο λογισμικό για την πραγματοποίηση των δοκιμασιών.

Να διαθέτει ειδικό καλάθι εναπόθεσης βάρους με ειδικά σχεδιασμένο αυτορυθμιζόμενο σύστημα αντίστασης με σχοινί που δεν χρειάζεται βαθμονόμηση (calibration).

Μέσω του λογισμικού να διαθέτει διάφορες ρυθμίσεις για τα αναερόβια τεστ. Ο χρόνος διάρκειας της δοκιμασίας να μπορεί να μεταβάλλεται από 5 δευτερόλεπτα μέχρι 99 λεπτά με βήματα του 1 δευτερολέπτου. 

Να διαθέτει ηλεκτρονικό μετρητή που να απεικονίζει

Περιστροφές ανά λεπτό 

Καρδιακή Συχνότητα, διάρκεια.

          Ταχύτητα και Απόσταση.

          Θερμίδες και Watt
Να διαθέτει πιστοποίηση  CE.

7. Κυκλοεργόμετρο με κλίμακα εκκρεμούς

Το κυκλοεργόμετρο να είναι σχεδιασμένο για τεστ φυσικής κατάστασης καθώς επίσης και για αποκατάσταση και προπόνηση. Να μπορεί  να βαθμονομηθεί εύκολα και να ελεγχθεί το φορτίο κατά την χρήση του.

Η βαθμονόμηση να γίνεται μέσω κλίμακας εκκρεμούς εύκολα και γρήγορα από τον χειριστή. Το σύστημα να συμπεριλαμβάνει και πρότυπο βάρος για μηχανική βαθμονόμηση. Να μην απαιτείται εξωτερική συσκευή βαθμονόμησης.

· Να διαθέτει μεγάλο, καλο-ζυγισμένο, ελεύθερα περιστρεφόμενο τροχό 22 kg.

· Κλίμακα με εκκρεμές, με δυνατότητα βαθμονόμησης.

· Σέλα προσαρμοζόμενη κατά ύψος.
· Προσαρμοζόμενη χειρολαβή με λαβή για γρήγορο ξεκλείδωμα.

· Σταθερός σκελετό από ατσάλι.

· Τροχούς για εύκολη μεταφορά.
Ηλεκτρονική απεικόνιση καρδιακού ρυθμού (HR) μέσω ζώνης λήψης καρδιακων παλμών

Να διαθέτει οθόνη LCD με τις ακόλουθες νδείξεις:

· Kαρδιακή συχνότητα(HR)
· Φορτίο

· Χρόνος σε min, sec
· Στροφές ανα λεπτό (RPM)
· Απόσταση σε km/miles 

· Ταχύτητα ποδηλασίας σε km/miles ανά ώρα

Μέγιστο βάρος χρήστη 250 kg 

8. Κυκλοεργόμετρο με καλάθι εναπόθεσης βαρών

Tο κυκλοεργόμετρο είναι κατασκευασμένο με μοντέρνο σχεδιασμό και σταθερό και ενισχυμένο σκελετό. 

Επίσης να διαθέτει ηλεκτρονικό μετρητή για την μέτρηση της καρδιακής συχνότητας (HR) φορώντας ζώνη στήθους, ταχύτητας περιστροφών το λεπτό (RPM), ταχύτητας, απόστασης, χρόνου, καύσης θερμίδων(Kcal) και μηχανικής ισχύος σε watts. 
  

Το καλάθι μεταφοράς του βάρους είναι ένα αυτορυθμιζόμενο σύστημα πέδησης που δεν χρειάζεται βαθμονόμηση. Εφόσον το καλάθι αιωρείται ελεύθερο και τα βάρη είναι σωστά τότε και η εφαρμοζόμενη αντίσταση είναι σωστή.

Το σύστημα έλεγχου του φορτίου να είναι μηχανικό μέσω σχοινιού φρένου και του συστήματος που αποτελείται από το καλάθι εναπόθεσης των βαρών.

Τεχνικά χαρακτηριστικά
· Να διαθέτει μεγάλο, καλο-ζυγισμένο, ελεύθερα περιστρεφόμενο τροχό 22 kg.

· Σέλα προσαρμοζόμενη κατά ύψος.
· Προσαρμοζόμενη χειρολαβή με λαβή για γρήγορο ξεκλείδωμα.

· Σταθερό σκελετό με τετραγωνισμένη σωλήνωση.

· Τροχούς για εύκολη μεταφορά.
Εύρος φορτίου

· 1-12 kg (0,5 kg προαιρετικά)
· 50 Watt (50 rpm)-2400 Watt(200 rpm)(25 Watt προαιρετικά)

· 300 kpm/min (50 rpm)- 14400 kpm/min
9. Δαπεδοεργόμετρο

Δαπεδοεργόμετρο για άσκηση και εργομετρική αξιολόγηση

Το δαπεδοεργόμετρο θα πρέπει να διαθέτει:

· Επιφάνεια Τρεξίματος

Μήκος: 150cm   Πλάτος: 50 cm
· Ειδικό αντικραδασμικό και αντιολισθητικό δάπεδο.

· Μέγιστο βάρος εξεταζόμενου: 200 Kg

· Oθόνη και πλήκτρα για χειρισμό από τον χρήστη αλλά και δυνατότητα απομακρυσμένου χειρισμού από υπολογιστή, μέσω  θύρας RS232. Να έχει την δυνατότητα σύνδεσης με υπολογιστή, ECG, εργοσπιρόμετρο.

· Ευρος Ταχύτητας

0 - 22.0 km/h (0 – 6.11 m/sec.) με δυνατότητα αύξησης ή μείωσης ανά 0,1 Km/h
· Κλίση

0%...25% ρυθμιζόμενη ηλεκτρονικά, διαβάθμιση 0.1%.

-25%...25% σε συνδυασμό με την αντίστροφη κίνηση ιμάντα και λειτουργία κατωφέρειας (συμπεριλαμβάνεται). Ειδικό διακόπτη για την αντίστροφη κίνηση ιμάντα.  Το ηλεκτρονικό σύστημα φρένου να αποτρέπει την επιτάχυνση όταν τρέχουμε σε μέγιστη κλίση.

· Επιτάχυνση

7 επίπεδα (σε 3 ... 131 sec. από 0 έως την μέγιστη ταχύτητα) καθώς επίσης και για την επιβράδυνση, για χειροκίνητη ή αυτόματη λειτουργία.

· Κινητήρας

3.4kW (4.4 HP) 3φασικός A.C. κινητήρας (να μην απαιτεί συντήρηση).

· Κουμπί ασφαλείας (διακοπή ρεύματος).

·  Πίνακα Ελέγχου (Display)

                 Ταχύτητα με ανάλυση 0.1 km/h
 Κλίση με ανάλυση 0.1 %

 Απόσταση με ανάλυση 1m
 Χρόνος με ανάλυση 1s
 Καρδιακός ρυθμός 1bpm
 MET με ανάλυση 1 ΜΕΤ

 Ενεργειακή κατανάλωση με ανάλυση 1 KCal ή 1 Kjoule
 Watt με ανάλυση 1 Watt
 4 προφίλ για τον χρήστη(ελεύθερα προγραμματισμένα)

 4 προφίλ εκγύμνασης(εγκατεστημένα)

 4 προφίλ για ΗΚΓ

 1 προφίλ εκγύμνασης συμπερλλαμβανομένου της αξιολόγησης

 Μηνύματα για βλάβη ή λαθος χειρισμούς (error)

· Σύστημα παρακολούθησης καρδιακών παλμών

Ασύρματο σύστημα πομπού-δέκτη. 1-κάναλος δεκτης, ακρίβεια-ECG, μέτρηση και εμφάνιση παλμό προς παλμό. Ζώνη στήθους.

· Έλεγχος καρδιακού ρυθμού

Αυτόματος έλεγχος της ταχύτητας και της κλίσης σύμφωνα με το στόχο καρδιακού ρυθμού που έχει επιλεγεί κάθε φορά

· Θύρες επικοινωνίας

1x RS232 COM1 για επικοινωνία με  PC, Πιεσόμετρο, ECG, Σύστημα Εργοσπιρομετρίας- & Σειριακό εκτυπωτή. 

· Προγράμματα

40 πρωτόκολλα και Προφίλ

· 6 προεγκατεστημένα (διαβαθμιζόμενα, 120 παραλλαγές)

· 26 πρωτόκολλα μετρήσεων: UKK 2km Walktest, Bruce, Graded Test, Naughton, Ellestad A+B, Balke, etc.

· 8 ελεύθερα με δυνατότητα δημιουργίας προγραμμάτων από τον χρήστη, 10 βημάτων έκαστο

· Λογισμικό 

Για έλεγχο του διαδρόμου μέσω υπολογιστή και καταγραφή ταχύτητας, Καρδιακής Συχνότητας, απόστασης και χρόνου. Να συμπεριλαμβάνεται καλώδιο επικοινωνίας RS232 5m. 

10. Ψηφιακό Χειροδυναμόμετρο

Πρέπει να διαθέτει τα παρακάτω χαρακτηριστικά:

· Δυναμόμετρο υψηλής ακρίβειας

· Παρέχει πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με το ανώτατο σημείο της μέγιστης ισομετρικής μυϊκής δύναμης για το χέρι και το βραχίονα

· Ρυθμιζόμενη χειρολαβή

· Να είναι κατάλληλο για όλα τα μεγέθη χεριών

· Ψηφιακή ευανάγνωστη οθόνη

· Αυτόματο κλείσιμο όταν δεν είναι σε λειτουργία

Τεχνικές Προδιαγραφές:

Εύρος μέτρησης: 5,0 - 100 Kg
Ελάχιστη Μονάδα Μέτρησης: 0,1 Kg
Χρόνος λειτουργίας: 100 ώρες συνεχούς λειτουργίας

11. ορητό Σπιρόμετρο 

Φορητό σπιρόμετρο για έλεγχο της αναπνευστικής λειτουργίας.

Να διαθέτει θύρα USB για σύνδεση με υπολογιστή για πραγματοποίηση των τεστ.

Να διαθέτει λογισμικό για την πραγματοποίηση σε πραγματικό χρόνο των τεστ. 

Η λογισμική εφαρμογή προσφέρει δυνατότητα πλήρους χειρισμού των δεδομένων, πραγματικά γραφήματα, πλήρη βάση δεδομένων πελατολογίου, πρωτόκολλα εξέτασης προεπιλεγμένα από το χρήστη, βάση δεδομένων αξιολόγησης των αποτελεσμάτων/διάγνωσης. Ο χρήστης μπορεί να αποθηκεύσει τα δεδομένα μόνιμα στη μνήμη του υπολογιστή.

Να διαθέτει ροόμετρο τυπου τουρμπίνας το οποίο να είναι εγκεκριμένο βάση των υποδείξεων ATS και ERS και να εξασφαλίζει μέγιστη ακρίβεια σε πλήθος εύρους ροών (έως 20l/s), με πολύ χαμηλή αντίσταση (λιγότερο από 0,7cm H2O/l/s στα 12l/s).

Το σύστημα να υπόκειται στους κανονισμούς για ιατρικά μηχανήματα της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

	Tests

	Forced Vital Capacity, Slow Vital Capacity (Inspiratory & Expiratory),

	Maximum Voluntary Ventilation, Respiratory pattern, Broncho-challenge tests

	Μετρήσιμες Παράμετροι

	FVC • IVC • VC • MVV • VT • FEV1 • FEV6 • FEV1/FEV6 • FEV6/FVC • PEF • Lung Age

	PIF • FEV1/FVC • FEF 25-75 • FEV1/VC% • %FEV1 • MEF25% • MEF50%

	• MEF75% • FET 100% • ERV • IRV • VE • Rf • ti • te • ti/t.tot • VT/ti • BestFVC • Best FEV1 • IC


12. Δερματοπτυχόμετρο

Μεταλλικό δερματοπτυχόμετρο με τα παρακάτω χαρακτηριστικά

· Ακρίβεια μέτρησης 0,2 mm.
· Μέγιστο άνοιγμα 0-80 mm.
· Δυνατότητα βαθμονόμησης.

· Πιστοποίηση CE
13. Πλαστικό Δερματοπτυχόμετρο

Ακριβές, πλαστικό δερματοπτυχόμετρο. 

Να διαθέτει άνοιγμα από 0 ως 80 mm. 

Να περιλαμβάνει εγχειρίδιο οδηγιών.

14. Βηματομετρητής 

Τεχνικά χαρακτηριστικά:

 Να διαθέτει ευδιάκριτη LCD oθόνη στην οποία εμφανίζονται

· Αριθμός βήματων 1 - 99.999

· Απόσταση από μηδέν έως 999,99 km
· Θερμίδες 0 - 9,999.9

· Stop Watch από μηδέν έως 99,59 minutes

· Ρολόι 12 ωρών
· Μήκος διασκελισμού: 2 - 60 "/ 50 - 1524 χιλιοστά

· Ρυθμός 50 - 200 παλμούς ανά λεπτό

· 2 χρόνια εγγύηση

· Να συμπεριλαμβάνονται μπαταρίες
15. Μετρητής Συγκέντρωσης Γαλακτικού Οξέος με σετ αναλωσίμων, βελόνες και λογισμικό

· Ενζυματική - αμπερομετρική μέθοδος μέτρησης 

· δείγμα 0.5μl αίματος, με ηχητικό σήμα όταν εισαχθεί η σωστή ποσότητα το strip
· αποτέλεσμα σε 15 δευτερόλεπτα 

· έκταση μέτρησης 0.5…..25.0 mmol/l 

· ελάχιστη θερμοκρασία +5 Κελσίου / μέγιστη +45 Κελσίου 

· μέγιστη υγρασία 85 % 

· τυπική απόκλιση 3 … 8% ανάλογα στην συγκέντρωση 

· δυνατότητα αποθήκευσης 250 μετρήσεων 

· Να περιλαμβάνει σετ με εξεταστικά strips (24 τεμ).

· Να περιλαμβάνει διάλυμα ελέγχου (control solution) και βελονάκια για το τεστ (250 τεμ)
· θύρα μεταφοράς δεδομένων σε PC. Να διαθέτει την δυνατότητα επικοινωνίας με λογισμικό για αυτόματο κατέβασμα δεδομένων, αποθήκευση και ανάλυση.

· Να περιλαμβάνει λογισμικό για χειροκίνητη εισαγωγή δεδομένων της μέτρησης.

· αυτόματη παύση τροφοδοσίας 

16. Υδραργυρικό Πιεσόμετρο                  
Το  πιεσόμετρο  θα πρέπει να είναι υδραργυρικό και εξαιρετικής ακρίβειας. Να διαθέτει 99,99% καθαρότητα του υδραργύρου για να εγγυάται αποτελέσματα μεγάλης ακρίβειας. 

Να διαθέτει τα παρακάτω χαρακτηριστικά:

· Μέγιστη απόκλιση αποτελεσμάτων +/- 3 mm Hg 

· Στήλη γυαλιού μεγάλης ακρίβειας- Εσωτ.διαμέτρου 4,2 mm +/- 0.2 mm 

· Πουάρ από υλικό latex συνδεδεμένο με χρωμιομένη βαλβίδα. 

· Βαλβίδα μεγάλης ακρίβειας με εύκολα περιστρεφόμενη στρόφιγγα. 

· Μεταλλικά μέρη επικαλυμμένα με υλικό nickel. 

· Ευδιάκριτη μεταλλική στήλη διαβαθμίσεων της πίεσης σε mm Hg, έως 300 mm Hg. 

· Ασφάλεια ροής υδραργύρου. 

· Ειδική ασφάλεια ενάντια στη μόλυνση από υδράργυρο. 

· Άθραυστη μεταλλική θήκη μεγάλης αντοχής. 

· Δυνατότητα χρήσης μεγαλύτερης περιχειρίδας για υπέρβαρους. 

· Στηθοσκόπιο

17. Ηλεκτρονικό Πιεσόμετρο

Το πιεσόμετρο θα πρέπει να είναι ηλεκτρονικό και να διαθέτει:

· 30 μνήμες και μέσος όρος μετρήσεων

· Φωτιζόμενο κουμπί, ευκρινής οθόνη

· Περιχειρίδα SlimFit με δείκτη καταλληλότητας μεγέθους

· Λειτουργία με μπαταρία αλλά και δυνατότητα λειτουργίας με μετασχηματιστή 

· IHB - Δείκτης αρρυθμίας και δυνατότητα μέτρησης υπό συνθήκες αρρυθμίας

18. Ψηφιακός Ζυγός με ενσωματωμένο Αναστημόμετρο και λογισμικό 

Επαγγελματικός, ηλεκτρονικός, ακριβής ζυγός δαπέδου με κολώνα και ενσωματωμένο αναστημόμετρο, κατάλληλος για ζύγιση ατόμων μέχρι 200 κιλά.

Ο ζυγός να διαθέτει αυτόματο υπολογισμό Δείκτη Μάζας Σώματος (ΒΜΙ) και εξόδους RS-232 και USB για μεταφορά και αποθήκευση των δεδομένων σε υπολογιστή.

Να διαθέτει λογισμικό για υπολογιστή για αυτόματο “κατέβασμα” των δεδομένων και περαιτέρω ανάλυση και εκτυπώσεις.

Να είναι ανθεκτικής κατασκευής, και ταυτόχρονα φορητή συσκευή (να μπορεί εύκολα να αποσυναρμολογηθεί σε τρία μέρη - την οθόνη, την πλατφόρμα και την κολώνα) ενώ να υπάρχουν και τροχοί για εύκολη μεταφορά όταν είναι συναρμολογημένη

Να διαθέτει ενσωματωμένο αναστημόμετρο, επιτρέποντας την μέτρηση του ύψους ταυτόχρονα με την ζύγιση. 

Τεχνικά Χαρακτηριστικά:

· Μέγιστο Βάρος             :200 kg
· Διαβάθμιση Βάρους       :0,1 kg  

· Ύψος                           :64-214 cm
· Διάσταση                     :38,1 x 38,1 x 5,1 cm
· Οθόνη                         :LCD 2 γραμμών

· Βάρος Συσκευής           :11,2 kg
· Παροχή Ρεύματος    :Μπαταρίες και μετασχηματιστής (να περιλαμβάνονται)

· Συνδεσιμότητα             : RS 232C, USB
· Λειτουργία ενεργοποίησης συσκευής με το πάτημα το ποδιού στην πλατφόρμα

19. Μεζούρα

Η μεζούρα θα πρέπει να διαθέτει roll-up μηχανισμό, δηλαδή να χρειάζεται μόνο το ένα χέρι για να  χρησιμοποιηθεί.

Να διαθέτει τα παρακάτω τεχνικά χαρακτηριστικά:

Εύρος μέτρησης :15 με 205 cm 
Διαβάθμιση :1 mm 


20. Αναστημόμετρο

Το αναστημόμετρο είναι φορητό και αποσπώμενο και συμπεριλαμβάνει βαλιτσάκι μεταφοράς. Διαθέτει βάση στήριξης και μπορεί να μετρήσει εύκολα παιδιά.

Εύρος          :  15 cm-210 cm
Διαβάθμιση   :  1 mm
Τύπος          : Φορητό

Δυνατότητα μέτρησης παιδιών.

21. Πυραμίδα και Προπλάσματα Τροφίμων

Σετ Πυραμίδας Διατροφής με 40 προπλάσματα 

Η Πυραμίδα Διατροφής θα πρέπει να είναι τρισδιάστατη και διάφανη 

22. Λογισμικό Διαιτολογικής Υποστήριξης

Να διαθέτει τα παρακάτω χαρακτηριστικά:
· Εύκολη δημιουργία νέας δίαιτας με βάση οποιαδήποτε παλαιότερη δίαιτα. 
Να απαιτούνται μόνο οι αναγκαίες αλλαγές για τις νέες διατροφικές απαιτήσεις.

· Συνδυασμό παθήσεων, διατροφικών συνηθειών και φυσιολογικών ιδιαιτεροτήτων.

· Εντοπισμό μερίδων τροφίμων που να πληρούν συνδυασμό διατροφικών απαιτήσεων

· Συνεχή εναρμόνιση με τις Διατροφικές συστάσεις και έρευνες των διεθνών οργανισμών

· Δικτύωση Client-Server. Ο ένας χρήστης να βλέπει τις καταχωρήσεις του άλλου σε πραγματικό χρόνο (On-Line).

Ταυτόχρονη εργασία σε δυο η περισσότερες δίαιτες από μια οθόνη
23. Ρολόι Παλμογράφος

Φορητός ψηφιακός Παλμογράφος Ρολόι.

24. Αλτήρες βινυλίου (ζεύγη)

Αλτήρες βινυλίου (ζεύγη), σετ με όλα τα τυπικά βάρη.

25. Πάγκος κοιλιακών

Πάγκος κοιλιακών. Σταθερή κατασκευή, ανατομικό σχήμα, ειδική κατάλληλη επιφάνεια.

26. Λάστιχα εκγύμνασης.

Τυπικά λάστιχα εκγύμνασης με ειδική ανατομική λαβή.

27. Βαράκια ποδιών (ζεύγη)

Βαράκια ποδιών (ζεύγη), με σύστημα προσαρμογής στο πόδι.

28. Στρώμα Εκγύμνασης

Στρώμα εκγύμνασης από μαλακό υλικό και κατάλληλη επιφάνεια.

Παράδοση θα γίνει  στους χώρους του Τμήματος Διατροφής Διαιτολογίας  του  Παρ/τος Καρδίτσας σε πλήρη λειτουργία 

Με χρόνο παράδοσης  ένα μήνα .
Εγγύηση ένα χρόνο.
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