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	ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΣΧΕΣΗ ΠΑΤΕΡΑ/ ΜΗΤΕΡΑ ΜΕ ΤΟ T.Ε.Ι.Θ:  


	


Εγγραφές: Γραφείο Φυσικής Αγωγής τηλέφωνο 2410 684347 ή 6947521370 και ηλεκτρονικά:  boutlas@teilar.gr
Site: sports.teilar.gr
Για την εγγραφή απαιτείται:

1. η συμπλήρωση της φόρμας,

2. ιατρική βεβαίωση από παιδίατρο. (υπάρχει στα αρχεία του νηπιαγωγείου)
3. υπεύθυνη δήλωση του γονέα. 

Εγγραφές στις αθλητικές ακαδημίες του ΤΕΙΘ                [image: image1.png]


                                                                                                                                  

Αγαπητοί/ες  συνάδελφοι, 
Το Γραφείο φυσικής Αγωγής, στο πλαίσιο των προγραμμάτων του, για την ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15  το εαρινό εξάμηνο θα λειτουργήσει  Ακαδημία τένις ,και μοντέρνο χορό για όλα τα παιδιά (αγόρια - κορίτσια) ηλικίας 5-14 ετών, των εργαζομένων του ΤΕΙΘ.

                             
     Τα μαθήματα γίνονται 2 φορές την εβδομάδα κάθε Τρίτη -Πέμπτη και είναι μονόωρα. Οι ώρες μαθημάτων αρχίζουν καθημερινά στις 12.00 και τελειώνουν στις 13.00. Πρωταρχικός σκοπός του μίνι τέννις είναι η διάδοση και η γνωριμία του αθλήματος στους μικρούς φίλους και φίλες του τένις. Με τις σωστές διαδικασίες, τη σωστή προπόνηση και διαπαιδαγώγηση θα αναδειχθούν οι μελλοντικοί αθλητές του τένις. [image: image2.jpg]



                    Στόχος είναι τα μικρά παιδιά να αγαπήσουν το άθλημα και αυτό θα επιτευχθεί από τις διάφορες ασκήσεις με την παιγνιώδη τους μορφή. Οι βασικές πτυχές της διδασκαλίας είναι η γνωριμία με το γήπεδο και τις διαστάσεις του, η γνωριμία με το «παιχνίδι» του τένις, η επαφή με την μπάλα και με την αναπήδησή της,  η ευκινησία, η ισορροπία και ο μυικός συντονισμός, η εκμάθηση της βασικής τεχνικής, ο υγιής συναγωνισμός, η διδασκαλία των στόχων σε κάθε αντικείμενο που μαθαίνουν οι μικροί αθλητές και η ομαλή τους ένταξη στις πραγματικές διαστάσεις, από όλες τις πλευρές, του τένις. Το πρόγραμμα είναι βασισμένο στο τρέχον πρόγραμμα της διεθνούς ομοσπονδίας αντισφαίρισης I.T.F. “Play and Stay”, όπου πρωταρχικός στόχος είναι τα παιδιά να «μείνουν» στο τένις και να αγαπήσουν το άθλημα.
Στην Ακαδημία παράλληλα με την προπόνηση των παιδιών, θα υπάρχει η δυνατότητα στους γονείς – συνοδούς να γυμνάζονται στο  γυμναστήριο του ΤΕΙΘ . 
Το πρόγραμμα αυτό περιλαμβάνει βελτίωση φυσικής κατάστασης και γενική ενδυνάμωση (διάδρομος, ποδήλατο, κωπηλατικές μηχανές, μηχανήματα ενδυνάμωσης), αερόμπικ, πιλάτες.
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       Έναρξη προπονήσεων την Τρίτη 28/04/2015 

            Ώρα  12:00 έως  13:00μμ                                                                        

ΤΙ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΖΙ ΤΟΥΣ:
1.Ένα μπουκαλάκι νερό

2.Καπέλλο

3.Αντηλιακό

