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ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ

	Α/Α
	Τίτλος
	Εκπαιδευτικό ίδρυμα

	1. 
	Πτυχίο
1988
	Τ.Ε.Ι. Λάρισας, Τμήμα  Τουριστικών Επιχειρήσεων

	2. 
	Πτυχίο
1985


	Τ.Ε.Σ.Τ.Ε. Αναβύσσου,Τμήμα Μαγειρικής Τέχνης

	3. 
	Πτυχίο
 1995
	Παιδαγωγικό, Π.Α.Τ.Ε.Σ./ Σ.Ε.Λ.Ε.Τ.Ε Θεσσαλονίκης

	4. 
	Mεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης
Εν αναμονή απονομής Ιούνιος 2008
	Ε.Α.Π. Διοίκηση τουριστικών επιχειρήσεων


ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ  -  ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ
	INTERCONSULTING
 ΕΛΒΕΤΙΑ - MONTREUX : Οργάνωση εστιατορίων – Επαγγελματική Μαγειρική 
	1992
1993            


	10 ημέρες

	Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Καθηγητών

 στο Εκπαιδευτικό υλικό  ΄΄Στηρίζομαι στα πόδια μου΄΄
	2001 
	36 ώρες

	Οργανισμός Επαγγελματικής Εκπαίδευσης & Κατάρτισης (Ο.Ε.Ε.Κ.)
Εκπαίδευση εκπαιδευτών
	2001  
	3 ημέρες

	ΥΠ.ΕΠ.Θ.

Κοινωνία της Πληροφορίας

Επιτυχών 


	                      2002
	48 ώρες  


ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΤΟΜΕΑ

	Ειδικότητες
	Σχολές
	από
	μέχρι
	έτη

	· Εργαστηριακός Συνεργάτης

· Ωρομίσθιος Καθηγητής 


	· Τ.Ε.Ι. Λάρισας (Τμήμα Τουριστικών Επιχειρήσεων)

· Ι.Ε.Κ. Λάρισας,Κατερίνης
	1988

1996
	Σήμερα 

2006
	17

6


Εκπαιδευτικές Σημειώσεις  

	Εκπαιδευτικές Σημειώσεις
	Σχολή

	
	

	· Τεχνική Μαζικής Παραγωγής Φαγητών 

· Εισαγωγή στην Επαγγελματική Μαγειρική 

· Οργάνωση και λειτουργία ξενοδοχειακών επιχειρήσεων 

· Τήρηση Λογαριασμών Πελατών 

· Οργάνωση και λειτουργία Εστιατορίου  [Θ-Π] Οργάνωση και λειτουργία ξενοδοχείου 

· Διιοίκηση ξενοδοχειακών Επιχειρήσεων 

· Μπάρ Οινολογία 

· Αρχές διατροφής Ι και ΙΙ (εργαστήριο) 

· Μαγειρική Τέχνη Α΄  και Β’ Εξάμηνο 

· Οργάνωση Μονάδας συστηματοποιημένου επισιτισμού 

· Αρτοποιητική και Ζαχαροπλαστική τέχνη

·  Μηχανολογικός εξοπλισμός Εργαστηρίων Ζαχαροπλαστικής –Αρτοποϊίας
	· Τμήμα τουριστικών Επιχειρήσεων

· Ι.Ε.Κ.Λάρισας Κατερίνης




ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΟΝ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΤΟΜΕΑ

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΣΕ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ  ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
	
	Θέμα προγράμματος
	Φορέας / Τόπος  Υλοποίησης
	Ετος
	Ωρες εισηγήσεων

	1
	Κατάρτιση ανέργων 

σε Τουριστικές υπηρεσίες
	Δήμος Λάρισας 

Λάρισα
	1989
	25

	2
	Κατάρτιση επαγγελματιών

 σε Τουριστικές υπηρεσίες
	Αναπτ. Σύνδ.Ανατολικής.Πλευράς Ν.Λάρισας

Λάρισα
	1991
	50

	3
	Κατάρτιση ανέργων

 σε Τουριστικές υπηρεσίες
	Κοινότητα Ραψάνης Ν.Λάρισας
	1993
	25

	4
	Κατάρτιση ανέργων γυναικών

 στην Οικιακή Οικονομία
	Κ.Ε.Κ. Δ.ήμητρα. Λάρισα
	1993
	25

	5
	κατάρτιση αλλοδαπών στη μαγειρική

 Πρόγραμμα ΄΄ΠΕΤΡΑ΄΄
	Κ.Ε.Κ. Δήμητρα Λάρισα
	1993
	25



	6
	Κατάρτιση ανέργων 

Γυναίκες managers στον Tουρισμό
	Αναπτ.Συνδ.Ολύμπου. Καλλιθέα Ελασσόνας
	1993
	100

	7
	Κατάρτιση ανέργων

 σε τουριστικές υπηρεσίες
	Κ.Ε.Κ. Excpert Consulting
Κοινότητα Πτελεού Μαγνησίας
	1993
	72

	8
	Κατάρτιση ανέργων γυναικών

 Στην οικιακή οικονομία
	Κ.Ε.Κ. Excpert Consulting Δήμος Ελασσόνας

Ελασσόνα
	1993
	25

	9
	Κατάρτιση γυναικών

 στην οικιακή οικονομία
	Κ.Ε.Κ. Excpert Consulting 

Κοινότητα Νίψας Εβρου
	1993
	25

	10
	 Κατάρτιση  Γερμανών  μαθητών

στην Ελληνική παραδοσιακή μαγειρική. 

Πρόγραμμα ΄΄ΠΕΤΡΑ
	Κ.Ε.Κ. Δήμητρα Λάρισα
	1994
	25

	11
	Κατάρτιση ανέργων 

Προγράμματα Αγροτουρισμού ΄΄LEADER΄΄
	Κ.Ε.Κ. Excpert Consulting Αναπτ.Σύνδ.Ολύμπου. Συκαμινέα Ελασσόνας
	1994
	150

	12
	Κατάρτιση Εργαζομένων

Ξενοδοχουπαλλήλων 
	K.E.K. ΔΗΜΗΤΡΑ

Κοινοπραξία Ξενοδόχων Λάρισας

Λάρισα
	1994
	12

	13
	Κατάρτιση Παλλινοστούντων ομογενών 

 σε Τουριστικές υπηρεσίες
	Υπουργείο Εργασίας

Λάρισα
	1995
	108

	14
	Κατάρτιση ανέργων

 στον Αγροτουρισμό
	Κ.Ε.Κ.Σπουδή Λάρισα
	1995
	30

	15
	Κατάρτιση ανέργων σε Τουριστικές υπηρεσίες
	Κ.Ε.Κ.Γεωτεχνικός

Λάρισα
	1996
	42

	16
	Κατάρτιση εργαζομένων

 του Ξενοδοχείου ΄΄ALEXANRA΄΄ (Ποτός Θάσου) στις Τουριστικές Υπηρεσίες
	Κ.Ε.Κ.Καβάλας

Ποτός Θάσου
	1996
	20

	17
	 Κατάρτιση ανέργων 

στον Αγροτουρισμό
	Θ.Ε.Α.Κ.Καλλιπεύκη Λάρισας
	1996
	25

	18
	 Κατάρτιση ανέργων 

στην Οργάνωση και Λειτουργίες Αγροτουριστικών Συνεταιρισμών και Επιχειρήσεων
	Κ.Ε.Κ./ Ι.Ν.Ε./Γ.Σ.Ε.Ε.

Επιστημονικός Υπεύθυνος

Λάρισα
	1997
	45

	19
	Κατάρτιση Παλλινοστούντων Βορειοηπειρωτών 

στην Επαγγελματική Μαγειρική-Ζαχ/κή
	Ε.Ο.Π/ΚΕΦΟ

Αμπελοκήπων

Λάρισα 
	Νοέ- Δεκ

1997
	90

	20
	Κατάρτιση Νέων  παραβατών

 στη Μαγειρική -Ζαχαροπλαστική
	Ε.Λ.Κ.Ε.Π.Α./Λάρισας

Λάρισα
	Νοέ-Δεκ.

1997
	60

	21
	Κατάρτιση ανέργων 

στα Τουριστικά Επαγγέλματα
	Ν.Ε.Λ.Ε./Τρικάλων

Τρίκαλα
	1997
	25

	22
	Κατάρτιση προσωπικού Πωλήσεων τροφίμων

των Σούπερ Μάρκετ  Καράογλου
	Κ.Ε.Κ. ΔΥΝΑΜΙΚΗ

Λάρισα
	Ιούν.

1998
	12

	23
	Κατάρτιση Γερμανών μαθητών 

 στην Ελληνική Παραδοσιακή Μαγειρική και Μεσογειακή διατροφή.

(Πρόγραμμα LEONARDO).
	Κ.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ

Λάρισα
	Αύγ.

1998
	24

	24
	Κατάρτιση ανέργων

 στη Μαγειρική -Ζαχαροπλαστική
	Κ.Ε.Κ. Θ.ΕΚ.Ε.Ε.

Λάρισα

Επιστημονικός Υπεύθυνος
	18 Ιαν.-27 Απρ.

1999
	148

	25
	Κατάρτιση ανέργων 

σε τουριστικές υπηρεσίες
	Κ.Ε.Κ. Σπουδή

Αμπελάκια Λάρισας
	Μάρ-Μάιος

1999
	30

	26
	Κατάρτιση ανέργων

 στη Μαγειρική
	Κ.Ε.Κ. Κ.Ε.Π.Α.

Κατερίνη

Ν.Πιερίας
	Ιαν-Μάρτ

1999
	30

	27
	Κατάρτιση ανέργων 

στις Εναλλακτικές μορφές Τουρισμού
	Κ.Ε.Κ.ΑΡΓΩ

Τρίκαλα
	Μάιος- Ιούνιος 1999
	10

	28
	Κατάρτιση ανέργων 

στη Μαγειρική -Ζαχαροπλαστική
	Κ.Ε.Κ.ΑΙΓΕΑΣ

.Λάρισα
	Μάρτ-8 Ιούνιος

1999
	130

	29
	Κατάρτιση ανέργων γυναικών

  στον Αγροτουρισμό (Καρίτσα Λάρισας)
	Κ.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ

Καρίτσα Λάρισας
	Ιούλ-Δεκ. 1999
	100

	30
	Κατάρτιση ανέργων 

στο σχεδιασμό και προώθηση τουριστικών πακέτων
	Κ.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ

Λάρισα
	Ιαν.-Μάρ

2000
	48

	31
	Κατάρτιση ανέργων

 Επαγγελματιών στην Παροχή υπηρεσιών στον Τουρισμό
	Πρόγραμμα

LEADER
Καλαμπάκα
	Μάρτιος

2000
	24

	32
	Κατάρτιση ανέργων

 στο σχεδιασμό και προώθηση τουριστικών πακέτων
	Κ.Ε.Κ.ΣΤΑΓΩΝ Καλαμπάκα
	Ιαν-Μάρ

2000
	36

	33
	Κατάρτιση ανέργων

 στην Παραδοσιακή Μαγειρική και Ζαχαροπλαστική
	Κ.Ε.Κ.ΣΤΑΓΩΝ Καλαμπάκα
	Απρ.- Ιούνιος 2000
	80

	34
	Κατάρτιση ανέργων στη Μαγειρική και ζαχαροπλαστική
	Κ.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ

Λάρισα
	Μαίος- Ιούλιος

2000
	42

	35
	Κατάρτιση Παλλινοστούντων 

στην Παραδοσιακή Μαγειρική Ζαχαροπλαστική
	Κ.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ

Λάρισα
	Μαίος- Ιούλιος

2000
	42

	36
	Κατάρτιση  εργαζομένων κρατουμένων στις φυλακές Λάρισας 

στη Μαγειρική και Ζαχαροπλαστική
	Κ.Ε.Κ. ΑΡΓΩ

Φυλακές Λάρισας

Λάρισα
	Ιούλιος- Σεπ.

2000
	60

	37
	Κατάρτιση επαγγελματιών εστιατόρων 

στη μαγειρική

 Πρόγραμμα ΄΄LEADER΄΄
	Κ.Ε.Κ. Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Καρδίτσας
	Μαιος 2002
	35

	38
	Κατάρτιση Επαγγελματιών σε Καταστήματα Μαζικής Εστίασης.

(Εργαζόμενοι του Κέντρου ΄΄BUZIOS΄΄) Πρόγραμμα ΛΑΕΚ .
	Κ.Ε.Κ ΘΕΚΕΕ

Λάρισα
	Ιαν.

2003
	12

	39
	Κατάρτιση ανέργων 

στο ΄΄Service Καταστημάτων Μαζικής Εστίασης-Μαγειρική Ζααχαροπλαστική΄΄
	Κ.Ε.Κ. ΑΚΜΗ Καλαμπάκα
	Φεβρ.- Μάρτιος 2003
	35

	40
	 Κατάρτιση ανέργων στο ΄΄Service Καταστημάτων Μαζικής Εστίασης-Μαγειρική Ζααχαροπλαστική΄΄
	Ινστιτούτο Εργασίας  Γ.Σ.Ε.Ε.

Τρίκαλα
	Απρ-Ιούνιος 2003
	80

	41
	Πρόγραμμα ΛΑΕΚ. Κατάρτιση επαγγελματιών Ζαχαροπλαστών 
	Κ.Ε.Κ.ΓΣΕΒΕ Λάρισα
	Οκτ- 2003
	12

	42
	Κατάρτιση ανέργων ΄΄Service Εστιατορίου Μαγειρική Ζαχαροπλαστική
	K.Ε.Κ. ΑΚΜΗ Καλαμπάκα
	Δεκ.-Ιαν.2004
	20

	43
	Κατάρτιση ανέργων ΄΄Service Εστιατορίου Μαγειρική Ζαχαροπλαστική
	Ενιαίο Κ.ΕΚ. Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Καρδίτσας

Περιοχή Λίμνης Πλαστήρα
	Δεκ.-Ιαν.2004
	35

	44
	Κατάρτιση ανέργων ΄΄Τουριστικά Πακέτα΄΄
	K.Ε.Κ. ΣΤΑΓΩΝ Καλαμπάκα
	Φεβ.- Μάρτιος 2004
	20

	45
	Κατάρτιση ανέργων ΄΄Παρασκευή και τυποποίηση γλυκών κουταλιού΄΄
	K.Ε.Κ. ΔΥΝΑΜΙΚΗ
	Μάρτιος Απρίλιος 2004
	15

	46
	Κατάρτιση ανέργων ΄΄Δημόσιες Σχέσεις Τουριστικών Επιχειρήσεων 
	K.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ  Αλμυρός Μαγνησίας
	Απρίλιος Μαϊος .2004
	24

	47
	Κατάρτιση ανέργων ΄΄Δημόσιες Σχέσεις Τουριστικών Επιχειρήσεων 
	K.Ε.Κ. ΑΙΓΕΑΣ  Λάρισα
	Απρίλιος Μαϊος .2004
	20

	
	Κατάρτιση ανέργων ΄΄Δημόσιες Σχέσεις Τουριστικών Επιχειρήσεων
	ΚΕΚ ΑΙΓΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ
	
	15

	
	Κατάρτιση εργαζομένων στο Ιαματικό (τουρισμό.Λουτρα Σμοκόβου
	Κ.ΕΚ. Ν.Α.  ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	
	20

	
	Κατάρτιση εργαζομένων στην Ελληνική παραδοσιακή κουζίνα
	Κ.Ε.Κ. ΑΡΓΩ Λάρισα
	2005
	20

	
	Κατάρτιση Ξενοδόχων  περιοχής Σομίου Ν.Λάρισας 
	Κ.Ε.Κ. Θ.Ε.Κ.Ε.Ε. Λάρισα
	2006
	20

	
	Κατάρτιση ανέργων στις εναλλακτικές μορφές τουρισμού
	Κ.Ε.Κ. Νομ.Τρικάλων 
	2008
	20

	
	Κατάρτιση ανέργων στην υγιεινή και ασφάλεια στις επισιτιστικές επιχειρήσεις
	Κ.Ε.Κ.Θ.Ε.Κ.Ε.Ε. Λάρισα 
	2008
	20

	
	Κατάρτιση εργαζομένων στα Λουτρά Σμοκόβου
	Κ.Ε.Κ. Νομ.Αυτ.Καρδίτσας
	2008
	20


ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΒΙΒΛΙΩΝ ΣΤΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΜΠΟΡΙΟ

	Αντικείμενο
	Συγγραφείς
	Εκδοτικός Οικός

	Επαγγελματική  Κουζίνα Σχεδιασμός- Οργάνωση –Λειτουργία
	Αρβανίτης Κ.    Κουτσιμανής Ελ.
	Προπομπός

1η Εκδοση  2004


ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

	Θέμα
	Τύπος
	Ημερομηνία

Από μέχρι 

	1. Διάφορα άρθρα επισιτιστικού περιεχομένου 
	Εφημερίδα ΄΄ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ΄΄
	1994 -σήμερα


ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ Ο.Ε.Ε.Κ.

	Α/Α
	Εργο
	Τμήμα
	Ημ/νία

	1. 
	Μέλος επιτροπής σύνταξης του κανονισμού κατάρτισης
	Υπεύθυνος μονάδας συστηματοποιημένου επισιτισμού (catering) 

Βοηθός Μαγειρικής τέχνης
	1998


Διετέλεσα μέλος των επιτροπών Ειδικών Επιστημόνων , για την υποστήριξη του έργου της Κ.Ε.Ε.Π.Ε.Κ.,  στις Εξετάσεις Πιστοποίησης  Επαγγελματικής Κατάρτισης Ο.Ε.Ε.Κ. των ειδικοτήτων:

	Ειδικότητες
	Χρονολογίες

	· Βοηθός Ζαχαροπλαστικής Τέχνης, 

· Βοηθός Εστιατορικής Τέχνης

· Ειδικός Μαγειρικής τέχνης 

· Βοηθός Μαγειρικής τέχνης
	Από το  Νοέμβριο  1999 μέχρι Ιούνιο 2005 


· Διετέλεσα γραμματέας του Σωματείου Μαγείρων Λάρισας

· από 01-01-1997 μέχρι 25/12/1998

· και από 2/12/98 μέχρι 30/8/2000 

· Εκπρόσωπος της Ομοσπονδίας του κλάδου επισιτισμού της Γ.Σ.Ε.Ε στο  Ε.Κ.Λάρισας

· από 2/12/98 μέχρι 30/8/2000

· Διετέλεσα επίσης   βασικό εισηγητικό και  οργανωτικό μέλος τεσσάρων Επαγγελματικών μονοήμερων σεμιναρίων που διοργάνωσε το Σωματείο Μαγείρων Λάρισας με τη χορηγία της NESTLE Food service και τη βιομηχανία ζυμαρικών ΜΕΛΙΣΣΑ.

· Υλοποίησα το σχεδιασμό, την οργάνωση ,την παρουσίαση και επίδειξη  των εδεσμάτων με βάση τη φέτα στη 2η Πανελλήνια  γιορτής φέτας   που πραγματοποιήθηκε την 14-15-16 Σεπτεμβρίου  2001 στην Ελασσόνα Λάρισας,   για λογαριασμό της Δ.Ε.Π.Τ.Α.Κ.Α.Λ. του Δήμου Ελασσόνας. 

· Διοργάνωσα και υλοποίησα Πολιτιστικό πρόγραμμα με Θέμα: ΄΄Οι τσιγγάνοι του Τυρνάβου΄΄ στα πλαίσια των Πολιτιστικών δραστηριοτήτων του 1ου Τ.Ε.Ε Τυρνάβου  το οποίο παρουσιάσθηκε στην Δημοτική Πινακοθήκη του Δήμου  Λάρισας  την 10/5/2004 όπου έλαβα τιμητική διάκριση.

· Συμμετείχα σαν εκπρόσωπος του Τμήματος Τουριστικών Επιχειρήσεων του Τ.Ε.Ι. Λάρισας στη 2η Γαστρονομική Συνάντηση  επίδειξης Μαγειρικής τέχνης που διοργάνωσαν οι φορείς επισιτιστικών επιχειρήσεων  του Ν. Λάρισας  υπο την αιγίδα του Δήμου Λάρισας το Μάρτιο του 2005.

· Είμαι  Δημόσιος Υπάλληλος  (καθηγητής Π.Ε. 18 Ειδικότητα Τουριστικών Επιχ/σεων)  Β/θμιας εκπαίδευσης .και εργάζομαι   απο 1/9/2000 μέχρι  σήμερα όπως παρακάτω:

· 1ο Τ.Ε.Ε. Κατερίνης  από 2000-2001

· Τ.Ε.Ε. Λεπτοκαρυάς  από 2001 2003

· 1Ο Τ.Ε.Ε. Τυρνάβου από  2003-2004

· Τ.Ε.Ι. Λάρισας (Τμήμα Τουριστικών Επιχειρήσεων) με απόσπαση από το  2004 μέχρι  σήμερα σαν διοικητικός   υπάλληλος υπεύθυνος  στα εργαστήρια μαγειρικής. και εργαστηριακός Συνεργάτης.
Ημερομηνία σύνταξης 23/5/2008
Κουτσιμανής Ελευθέριος
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