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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ



Διεύθυνση: Μακεδονίας 50Α, 
 Καρδίτσα TK: 43100
Τηλέφωνο: 24410-41082 εσ. 109
Κινητό: 6985025051
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2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 


Διδακτορική Διατριβή (2002). “Μελέτη παρασκευής, χαρακτηρισμού και τοξικότητας σε κυτταρικές σειρές, λιποσωμικών μορφών πού περιέχουν αρσονολιπίδια”. Πανεπιστήμιο Πατρών, Τμήμα Φαρμακευτικής. Καθηγητές: Διονύσιος Ιθακήσιος (Καθηγητής Τμήματος Φαρμακευτικής-πρώην Πρόεδρος ΕΚΕΦΕ Δημόκριτου), Παναγιώτης Ιωάννου (Καθηγητής Τμήματος Χημείας), Σοφία Αντιμησιάρη (Καθηγήτρια Τμήματος Φαρμακευτικής). 
http://www.pharmacy.upatras.gr/index.php/el/studies/postgraduate/didaktores-tmimatos
(Σχετ. ΦΑ3)

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη "Βιομηχανική Φαρμακευτική" (1999) “Ιοντοφορητική ικανότητα των Αρσονολιπιδίων”. Φαρμακευτική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών. (Σχετ. ΦΑ2)
Πτυχίο Χημείας (1994). Τμήμα Χημείας, Σχολής Θετικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. (Σχετ. ΦΑ1)
Τελειόφοιτη Φαρμακευτικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών (2018). 

3. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΤΑΧΥΡΥΘΜΑ ΤΜΗΜΑΤΑ 



1) Percutaneous Absorption and Transdermal Drug Delivery Systems. March 17-25, 1997 Mediatheque Sante and Laboratoire de Pharmacie Galenique Universite Claude Bernard Lyon Institut des Sciences Pharmaceutiques et Biologiques, Lyon, France. 
2) Socrates 2nd International Course and Workshop on Liposome Technology and Applicationς in Therapeutic, July 6-13, 1997. School of Health Sciences Department of Pharmacy Patras, Greece. 
3) 4th European Intensive Course of New Forms and New Routes of Administration for Drugs, 1998. Athens, April 2nd - 11th,. 
4) Cell Culture and other Alternative Methods for Drug Delivery Rechearch, Feb 23-March 3, 2000. Department of Biopharmaceutics and Parmaceutical Technology Saarbruken, Germany. 
5) Socrates 3nd International Course and Workshop on Liposome Technology and Applicationς in Therapeutic, September 4-15, 2000. School of Health Sciences Department of Pharmacy, Patras, Greece. 
4. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 


Συμμετοχή σε επιδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, Γενικής Γραμματείας Έρευνας & Τεχνολογίας, Υπουργείου Παιδείας. (Βασικός ερευνητής ή μέλος της ερευνητικής ομάδας με αμοιβή)

1) Μελέτη Βιοφυσικών Ιδιοτήτων Απλών και Μεικτών Λιποσωμάτων που Περιέχουν Αρσονολιπίδια. Διάρκεια έργου:(1/9/1996 ως 31/12/1999). Επιχειρησιακό πρόγραμμα έρευνας και τεχνολογίας (ΕΠΕΤ ΙΙ), ΠΕΝΕΔ., Μέτρο: 4.1. (Αρμόδια Διεύθυνση: Γ.Γ.Ε.Τ., Ανάδοχος: Πανεπιστήμιο Πατρών) (Σχετ. ΦΑ6 & ΦΑ7).
2) Προγράμματα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης που χρηματοδοτήθηκε από ΥΠΕΠΘ ΕΠΕΑΕΚ /Β’ Κ.Π.Σ. (01/10/1998 ως 30/09/1999) με αντικείμενο τη μελέτη βιοδραστικότητας λιπιδίων (Σχετ. ΦΑ7 & ΦΑ9). 
3) Παρασκευή και Προκλινική Αξιολόγηση Λιποσωμικών Αντικαρκινικών Φαρμάκων που Προορίζονται για Διαδερμική Χρήση στα Πλαίσια Ερευνητικού Προγράμματος GEROLAB (2/7/2001 ως 31/8/2001). Συμμετέχοντες: 1) Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2) Π.Ν. ΓΕΡΟΛΥΜΑΤΟΣ Α.Ε.Β.Ε. (Σχετ. ΦΑ11 & ΦΑ12) .
4) Μελέτη και Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων που Βασίζονται στην Ελιά ή Προϊόντα της και Μπορεί να Περιλαμβάνουν Νέες Παραγωγικές Διαδικασίες ή/και Προσθήκη Φυσικών Προϊόντων και Τέλος την Εφαρμογή Συστήματος Διασφάλισης Υγιεινής Τροφίμων (HACCP). Εταιρία ΡΟΗ Α.Ε.. Διάρκεια έργου:(31/12/2002 μέχρι 31/3/2006) (Σχετ. ΦΑ13, ΦΑ14 & ΦΑ15). 
5) Δράση της Μαστίχας Χίου σε Παθολογικές Καταστάσεις και Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων. Διάρκεια έργου:(01/01/2004 ως 31/1/2004, 1/2/2004 ως 29/02/2004 και 1/12/2004 ως 31/12/2004). Συμμετέχοντες: (1) Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων), (2) Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου (Σχετ. ΦΑ16, ΦΑ20, ΦΑ21 & ΦΑ22). (Βασική ερευνήτρια)
6) Απομόνωση Αντιοξειδωτικών από Αρωματικά Φυτά για Χρήση στη Βιομηχανία Τροφίμων και Καλλυντικών. Διάρκεια έργου:(01/02/2004 ως 31/12/2005 & 01/04/2006 ως 31/08/2006).  ΕΠΕΑΕΚ II (Αρχιμήδης Ι – Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στα Τ.Ε.Ι.). Συμμετέχοντες: (1) Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων & Τμήμα Κοσμητολογίας - Αισθητικής), (2) Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας (Τομέας Φαρμακογνωσίας - Χημείας Φυσικών προϊόντων του Τμήματος Φαρμακευτικής), (3) Ινστιτούτο Βιολογίας του ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος (Σχετ. ΦΑ16 & ΦΑ17). (Βασική ερευνήτρια) 
7) Μελέτες - Χρήσεις Φυσικών Προϊόντων Ελληνικής Προέλευσης στην Κοσμητολογία – Αισθητική. Διάρκεια έργου:(01/02/2004 ως 31/08/2006). ΕΠΕΑΕΚ II (Αρχιμήδης Ι - Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στα Τ.Ε.Ι.). Συμμετέχοντες: (1) Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων & Τμήμα Κοσμητολογίας - Αισθητικής), (2) Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας (Τομέας Φαρμακογνωσίας– Χημείας Φυσικών προϊόντων του Τμήματος Φαρμακευτικής, Εργαστήριο Δερματολογίας της Ιατρικής Σχολής) (Σχετ. ΦΑ16 & ΦΑ18  & ΦΑ19). (Βασική ερευνήτρια) 
8) Εφαρμογή Τεχνικώς Απλών Καθαρών Τεχνολογιών (Εκχύλιση σε Θερμοκρασία Νέφωσης, Αερόβια Θερμόφιλη Λιπασματοποίηση) σε Ολοκληρωμένο Σύστημα Πλήρους Αξιοποίησης Αποβλήτων Οινοποίησης για την Παραγωγή Φυσικών Αντιοξειδωτικών και Φυτοχώματος. Διάρκεια έργου:(10/05/2005 ως 10/07/2005 & 01/01/2006 ως 31/01/2006). (ΑΘΗΝΑ 2004 - Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στο Τ.Ε.Ι. Αθήνας) (Σχετ. ΦΑ16 & ΦΑ24  & ΦΑ25). (Βασική ερευνήτρια) 
9) Βελτιστοποίηση των Βιολογικών Δράσεων Αιθέριων Ελαίων Ελληνικών Αρωματικών Φυτών. Διάρκεια έργου:(01/01/2005 ως 31/12/2007). ΕΠΕΑΕΚ II (Αρχιμήδης II - Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στα Τ.Ε.Ι.).  Συμμετέχοντες: (1) Τ.Ε.Ι. Δυτικής Μακεδονίας (Τμήμα Εμπορίας & Ποιοτικού Ελέγχου Αγροτικών προϊόντων), (2) Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων & Τμήμα Κοσμητολογίας - Αισθητικής), (3) Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας (Τομέας Φαρμακογνωσίας - Χημείας Φυσικών προϊόντων του Τμήματος Φαρμακευτικής), (4) Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθήνας (Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας τροφίμων) (Σχετ. ΦΑ26, ΦΑ28 & ΦΑ29). (Βασική ερευνήτρια) 
10) Ανάπτυξη Συστήματος HACCP και Εκπαίδευση Προσωπικού της Εταιρείας «ΣΑΡΟΓΛΟΥ & ΣΙΑ Ο.Ε.». Διάρκεια έργου:(10/03/2005 ως 10/06/2005). Συμμετέχοντες: 1) Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων), 2) ΣΑΡΟΓΛΟΥ & ΣΙΑ Ο.Ε. (Σχετ. ΦΑ16 & ΦΑ23).
11)  Έρευνα και Ανάπτυξη Συστήματος Διασφάλισης Υγιεινής Τροφίμων (HACCP) για την Εταιρία Selective Foods E.Π.E.. Διάρκεια έργου:(01/03/2007 ως 31/09/2007) . Συμμετέχοντες: (1) Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων Τ.Ε.Ι. Λάρισας, (2) Selective Foods E.Π.E.. (Σχετ. ΦΑ39 & ΦΑ40 & ΦΑ45)(Μέλος της Επιστημονικής Ομάδας). 
12) «Δημιουργία τροποποιημένων παραγωγικών διαδικασιών για την παραγωγή διαφορών ειδών επιτραπέζιας ελιάς εμπλουτισμένων σε φυσικά αντιοξειδωτικά με απώτερο σκοπό την δημιουργία λειτουργικών προϊόντων» για την Εταιρία ΡΟΗ Α.E.. Διάρκεια έργου:(10/02/2009 ως 31/12/2009). (Απόφαση Συμβουλίου Επιτροπής Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 40/10-02-2009). Πρόγραμμα Συνεργασίας με συμμετέχοντες: (1) Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων - Τ.Ε.Ι. Λάρισας, (2) ΡΟΗ Α.E. (Σχετ. ΦΑ41 & ΦΑ45) 
13) «Παρασκευή νανοτεμαχιδίων διασποράς που περιέχουν πρόπολη με απώτερο σκοπό την απόσμηση της καθώς & την αύξηση της διαλυτότητας της σε υδατικά μέσα» για την Εταιρία Μελισσοκομική Ελλάς-Κωνσταντίνος Ντούλιας. Διάρκεια έργου: (30/06/2011 ως 30/10/2011). Πρόγραμμα Συνεργασίας με συμμετέχοντες: (1) Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων - Τ.Ε.Ι. Λάρισας, (2) Μελισσοκομική Ελλάς-Κωνσταντίνος Ντούλιας. (Μέλος της ερευνητικής ομάδας) (Σχετ. ΦΑ42 & ΦΑ45)
14)  «Βελτίωση προϊόντος νανοτεχνολογίας για την προστασία και αδιαβροχοποίηση ξύλου» το οποίο εγκρίθηκε με απόφαση ένταξης αριθμ. 10577/2-9-2010, στα πλαίσια του προγράμματος «Κουπόνια Καινοτομίας για Μικρομεσαίες Επιχειρήσεις». (Μέλος της ερευνητικής ομάδας) (Σχετ. ΦΑ43)
15) «Study of the antimicrobial activity of Chios mastic gum fractions before and after encapsulation in liposomes in order to prolong the shelf life and enhance the biological activities and sensory characteristics of milk products». Διάρκεια έργου: (01/07/2012 ως σήμερα)  Αρχιμήδης IΙI. Συμμετέχοντες: (1) Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων & Τμήμα Κοσμητολογίας - Αισθητικής), (2) Τ.Ε.Ι. Λάρισας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων), (3) Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας (Τμήμα Φαρμακευτικής - Τομέας Φαρμακογνωσίας - Χημείας Φυσικών προϊόντων του), (4) Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (Τμήμα Χημείας-Εργαστήριο Χημείας Τροφίμων). (Μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας) (Σχετ. ΦΑ44 & ΦΑ44ii)
16) «Εστίαση-Έλεγχος της ποιότητας και ασφάλειας των τροφίμων σε χώρους μαζικής εστίασης - Παρεμβατικά προγράμματα». Διάρκεια έργου:(01/06/2012 ως 2014) (MIS 372969) ΕΣΠΑ- Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. Υπεύθυνος έργου: Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων) (Μέλος της κύριας ερευνητικής ομάδας) (Σχετ. ΦΑ44 & ΦΑ44i)
17) Μνημόνιο συνεργασίας της Εταιρίας ΒΙΟΡΥΛ Α.Ε. (Χημική & Γεωργική Βιομηχανία-Έρευνα) (03/04/2012 ως σήμερα) (απόφαση Επιτροπής Ερευνών Τ.Ε.Ι. Λάρισας 112/03-04-2012). Ανάπτυξη προγραμμάτων και εργασιών έρευνας στα θέματα Ι) Ανάλυση φυσικών εκχυλισμάτων (π.χ. αιθερίων ελαίων), ΙΙ) Ανάπτυξη νέων προϊόντων τροφίμων, ΙΙΙ) Μέτρηση αντοχής λιπαρών υλών στην οξείδωση, IV) Μέτρηση υπολειμμάτων φυτοφαρμάκων, V) Προσδιορισμός βαρέων μετάλλων, VI) Προσδιορισμός περιεκτικότητας σε αφλατοξίνες, VII) Προσδιορισμός περιεκτικότητας σε θρεπτικά στοιχεία (π.χ. βιταμίνες), VIII) Δημιουργία λειτουργικών τροφίμων με έμφαση στην μικροενκαψυλίωση βιοδραστικών συστατικών, IX) Διαχείριση και αξιοποίηση απόβλητων βιομηχανιών τροφίμων για την δημιουργία προϊόντων προστιθέμενης αξίας, X) Αύξηση του χρόνου ζωής και βελτίωση της βιοδραστικότητας μικροσυστατικών των τροφίμων με προσθήκη εκχυλισμάτων φυσικών προϊόντων, XI) Βελτιστοποίηση βιοδιαθεσιμότητας βιταμινών και ιχνοστοιχείων και XII) Εκτίμηση χημικών και βιολογικών κινδύνων στα τρόφιμα, ανίχνευση και προσδιορισμός αλλεργιογόνων σε τρόφιμα και σε αγροτικά προϊόντα. 
18) «Μελέτη βελτιστοποίησης λειτουργίας της μονάδας εκχύλισης φυσικών αντιοξειδωτικών από φύλλα ελιάς με το διακριτικό όνομα Belis» για την Εταιρία ΡΟΗ Α.E. Διάρκεια έργου: (09/10/2012 ως 31/12/2013). (Απόφαση Συμβουλίου Επιτροπής Ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 122/09-10-2012). Πρόγραμμα συνεργασίας με συμμετέχοντες: (1) Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων - Τ.Ε.Ι. Λάρισας, (2) ΡΟΗ Α.E. . (Μέλος της ερευνητικής ομάδας).
19) Ανάπτυξη νέων συμπληρωμάτων διατροφής. Διάρκεια έργου:(07/07/2014 ως 7/7/2015) (απόφαση έγκρισης Κέντρου Τεχνολογικής Έρευνας Θεσσαλίας) Πρόγραμμα συνεργασίας με συμμετέχοντες: (1) Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων - Τ.Ε.Ι. Λάρισας (2) Φαλέκας Ζ. Αθανάσιος. (Επιστημονικά Υπεύθυνη).
20) Design, Development and Pilot Testing of Freely Accessible on Line Educational Material for a common group of modules intended for Food Science students».Κωδικός Προγράμματος: 2014-1-EL01-KA203-001558. Διάρκεια έργου: (1/10/2014 ως 31/08/2017) στα πλαίσια της πρόσκλησης, ΚΑ2-Cooperation and Innovation for Good Practices. του ευρωπαϊκού προγράμματος Erasmus+. Συμμετέχοντες: (1) T.E.I. of Thessaly (Coordinator),(2) T.E.I of Athens, (3) University of Leon (ES),(4) Technical University of Cyprus (CY), (5) AESBUC, University of Porto, Portugal. (Επιστημονικά Υπεύθυνη).
21) Μελέτη αντιοξειδωτικής και αντιμικροβιακής δράσης εκχυλισμάτων ειδών της ελληνικής χλωρίδας  που αξιοποιούνται στη δημιουργία φυτοφραχτών σε αγροτικά οικοσυστήματα». Διάρκεια έργου:(20/03/2017 ως 22/06/2017).  Πρόγραμμα συνεργασίας με συμμετέχοντες: (1)Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας, (2) Α-Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας. (Επιστημονικά Υπεύθυνη).
22) Bελτιστοποίηση οργανοληπτικών χαρακτηριστικών και απόδοση ισχυρισμών διατροφής σε προϊόντα που περιέχουν διαφορετικά είδη μανιταριών. Διάρκεια έργου:(15/03/2017 ως 3/2/2018). Πρόγραμμα συνεργασίας με συμμετέχοντες: (1) Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας-Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας  (2) Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Μετεώρων και Μουσείο Μανιταριών. (Επιστημονικά Υπεύθυνη).
23) Εφαρμογή ολιστικών-καινοτόμων διεργασιών πρωτογενούς παραγωγής, φιλικών προς το περιβάλλον, για τη βελτιστοποίηση παραδοσιακών προϊόντων όπως της επιτραπέζιας Κονσερβολιάς Π.Ο.Π. και του ελαιολάδου Πηλίου και την ανάδειξη νέων eco-προϊόντων. Διάρκεια έργου: (01/04/2018 ως 1/04/2021).   Πρόγραμμα συνεργασίας με συμμετέχοντες: (1)Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας, (2) Α-Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας.
24) Μείωση εισροών στα οικοσυστήματα-ενδιαιτήματα του κιρκινεζιού: ανάπτυξη ουσιών υποκατάστατων φυτοπροστατευτικών προϊόντων. Διάρκεια έργου: (01/03/2018 ως 30/12/2018).  Στο πλαίσιο υλοποίησης του έργου με τίτλο «Conservation and management of the lesser Kestlrer at the Greek SPA sites-ΕΘΝΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 2016-2017 (Κωδικός: 4500.17)» Πρόγραμμα συνεργασίας με συμμετέχοντες: (1) Α-Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας (2)Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας. (Επιστημονικά Υπεύθυνη).
Συμμετοχή σε προγράμματα που αφορούν την εκπαίδευση
1) Διεύρυνση της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης (01/07/2005 ως 31/08/2006) & 01/09/2006-31/08/2008) στο Τ.Ε.Ι. ΛΑΡΙΣΑΣ για το Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων. Συμμετοχή στα Πακέτα Εργασίας, Π.Ε.3 (Οργάνωση και πρώτη λειτουργία των Εργαστηρίων του Τμήματος), Π.Ε.4 (Παραγωγή επικυρωμένου οδηγού σπουδών) και Π.Ε.5 (Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού σε θεωρητικά και εργαστηριακά μαθήματα και ανάπτυξη εναλλακτικού τρόπου αξιολόγησης) (Σχετ. ΦΑ30- ΦΑ37). (Μέλος της Επιστημονικής Ομάδας). 
2) Πιλοτικά Προγράμματα Σχολείων (Δημοτικά, Γυμνάσια, Ενιαία Λύκεια, ΤΕΕ). Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης ΙΙ (ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ). Μέτρο 2.4.3.α. Συμμετέχοντες: 5ο Γυμνάσιο Καρδίτσας, Κτηνιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων Τ.Ε.Ι. Λάρισας (Σχετ. ΦΑ38). (Μέλος της Επιστημονικής Ομάδας) 
3) Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Leonardo da Vinci με διακριτικό τίτλο e-Dairy Farm. Συμμετέχοντες: Βέλγιο (Food-MAC Network - MAC-Team aisbl), Γαλλία (CCC - Communauté de Communes du Cézallier, ENIVL Aurillac Ecole Nationale des Industries Laitières et de la Viande d'Aurillac Syndicat des Jeunes Agriculteurs du Cantal), Ελλάδα (TEI of Athens - Technological Educational Institution of Athens, ATExcelixi - Training and conference Centre of the Agricultural Bank of Greece, EEGE - Greek National Dairy Committee, ANKA - Development Agency of Karditsas SA), Ουγγαρία (Széchenyi István - Agricultural secondary technical and vocational school, METE - Hungarian Scientific Society for Food Industry, HBMTAK Chamber of Agriculture Hajdú-Bihar County), Πορτογαλία  (AESBUC – Associação para a Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Católica, ANCOSE - Associação Nacional de Criadores de Ovinos Serra da Estrela) . (Σχετ. ΦΒ27)
4) ΕΣΠΑ 2007-2013. Κωδικός Έργου: 352400, με τίτλο : «Ανάδειξη του ΤΕΙ Ιωνίων Νήσων ως Διεθνούς Πόλου Εκπαίδευσης και Καινοτομίας» 1Ο Θερινό σχολείο στην Τοπική Αγροδιατροφική Παραγωγή. Α-ΤΕΙ Ιονίων Νήσων Κεφαλονιά, 1-7 Σεπτεμβρίου. http://www.teiion.gr/images/stories/pdf/therinasxoleia/20140623_orologio_programma.pdf
5) Πρόγραμμα «ΤΡΙΠΤΟΛΕΜΟΣ» της Γραμματεία Νέας Γενιάς. Εγκεκριμένα  Σεμινάρια για το Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλίας με τίτλο : «Το μέλλον της παραγωγής γάλακτος στην Ελλάδα: προκλήσεις και προοπτικές απασχόλησης για τους νέους» Αμφιθέατρο Συνεδριακού Κέντρου, ΤΕΙ Θεσσαλίας, 10 & 11 Οκτωβρίου. http://www.neagenia.gr/appdata/documents/programma%20dihmeridas%20tei%20thessalias%20%20.pdf
5. ΑΛΛΗ ΑΜΕΙΒΟΜΕΝΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ


1) Υπεύθυνη Υπολογιστικού Κέντρου του τμήματος Φαρμακευτικής το ακαδημαϊκό έτος 2000-2001. 
2) Επικουρικό έργο στα Εργαστήρια Φαρμακευτικής Τεχνολογίας (ΙΙ) και Φαρμακευτικής Κινητικής του τετάρτου έτους της Φαρμακευτικής Σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών. 1997-2002. 
6. εποπτεία μεταπτυχιακων διατριβων-ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 


6.1.Τριτοβάθμια εκπαίδευση (Πανεπιστήμια)

6.1.α. Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών
Συμμετοχή στην Τριμελή ή την Επταμελή Εξεταστική Επιτροπή Διδακτορικών διατριβών

Εποπτεία Διδακτορικών Διατριβών οι οποίες έχουν ολοκληρωθεί
· Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της κυρίας  Μ. Ροβολή στα πλαίσια του προγράμματος «Ηράκλειτος ΙΙ» με θέμα: «Αλληλεπιδράσεις και βιοδρατικότητα βιταμινών μετά από την σύνδεση τους με πρωτεϊνικά και λιπιδικά μόρια», Επιβλέπων: Κοντοπίδης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Βιοχημείας του Τμήματος Κτηνιατρικής, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. http://heraclitus.uth.gr/main/el/node/142 Υποστηρίχθηκε το Δεκέμβριο του 2015. (Σχετ. ΦΑ78 & ΦΑ79 )
· Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της κυρίας Γ. Μπάτρα με θέμα: «Διατροφική ανάλυση φύλλων του δένδρου  Moringa oleifera L.  (καλλιεργούμενο για πρώτη φορά στην Ελλάδα)  και εκτίμηση της αντιοξειδωτικής ικανότητας εκχυλισμάτων και μικρογαλακτωμάτων (Νανοτεχνολογία) τους σε συνδυασμό με είδη πιπεριάς (Capsicum annuum L.). Επιβλέπων: Δρ. Γεώργιος Νάνος (Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Γεωπονίας Φυτικής Παραγωγής και Αγροτικού Περιβάλλοντος, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας). Υποστηρίχθηκε το Δεκέμβριο του 2017. (Σχετ. ΦΑ77i )
· Μέλος της Επταμελούς Εξεταστικής Επιτροπής του Π. Μπασουράκου (2017). με τίτλο: «Ποιότητα και τρόπος ζωής, διατροφικές συνήθειες, συχνότητα κατανάλωσης τροφίμων, φυσική δραστηριότητα, ιατρικό και οικογενειακό ιστορικό και κατάσταση υγείας των κατοίκων της Λακωνίας» Επιβλέπων: Στεργιούλας Απόστολος (Καθηγητής). Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού. Υποστηρίχθηκε το Νοέμβριο του 2017
Εποπτεία Διδακτορικών Διατριβών σε Εξέλιξη

· Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής του κυρίου Ι. Γιοβανούδη με θέμα: «Ενεργά συστατικά από παραπροϊόντα βιομηχανιών μεταποίησης καρπών: αριστοποίηση ποσότητας και ποιότητας και ανάκτηση αυτών με καινοτόμο μεθοδολογία» στο Εργαστήριο Δενδροκομίας του Τμήματος Γεωπονίας Φυτικής Παραγωγής και Αγροτικού Περιβάλλοντος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Επιβλέπων: Δρ. Γεώργιος Νάνος (Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Γεωπονίας Φυτικής Παραγωγής και Αγροτικού Περιβάλλοντος, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας). (Σχετ. ΦΑ77i )
· Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής της κυρίας Μ. Μπουνίτση με θέμα: «Ανάλυση φυτικών προϊόντων με προηγμένες μεθόδους και διερεύνηση της επίδρασής τους στην in vivo δραστικότητα του μεταβολικού ενζύμου CYP1A2», Επιβλέπουσα: Ασπροδίνη Ευτυχία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, Τμήματος Ιατρικής  Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. (Σχετ. ΦΑ77ii )
· Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής του κυρίας Ι. Βλάχου με θέμα: «Μελέτη αντιοξειδωτικών σε τρόφιμα» στο Εργαστήριο Χημείας Τροφίμων του Τμήματος Χημείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Επιβλέπων: Δρ. Ιωάννης Ρούσσης (Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων) .

            (Σχετ. ΦΑ79)
Επίβλεψη η συμμετοχή στην Τριμελή Εξεταστική Επιτροπή Μεταπτυχιακών διατριβών στα πλαίσια των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων από το ακαδημαϊκό έτος 2008 ως σήμερα στο ΜΠΣ με τίτλο «Εφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία και Περιβαλλοντική Υγιεινή» και εξειδίκευση στον τομέα «Ασφάλεια και Ποιότητα – Τροφίμων και  Υδάτων (πόσιμων και αναψυχής) και Δημόσια Υγεία» που διοργανώνει το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
Εκπονηθείσες Μεταπτυχιακές Διατριβές
· Επιβλέπουσα για την εκπόνηση μεταπτυχιακής διατριβής της κυρίας Χριστοφορίδου Σοφίας (Κτηνιάτρου), με θέμα: «Αξιολόγηση εμπορικών συσκευασιών της ανοσοενζυμικής μεθόδου ELISA ως προς την ανίχνευση και την ποσοτικοποίηση αφλατοξίνης M1 σε γάλα μέσω της συγκριτικής αξιολόγησης παραμέτρων». (Σχετ. ΦΑ72 & ΦΑ71)
· Επιβλέπουσα για την εκπόνηση μεταπτυχιακής διατριβής του κυρίου Τσιμπούκη Δ. (Κτηνιάτρου), με θέμα: «Συγκριτική μελέτη ανίχνευσης βενζιμιδαζολών στο γάλα, σε δείγματα από την Θεσσαλία και την Πελοπόννησο». (Σχετ. ΦΑ73 & ΦΑ74 & ΦΑ71) 
· Επιβλέπουσα για την εκπόνηση μεταπτυχιακής διατριβής του κυρίου Μπαλαή Χ. (Γεωπόνου), με θέμα: «Συγκριτική μελέτη ανίχνευσης βαρέων μετάλλων σε δείγματα πόσιμου ύδατος του Νομού Μαγνησίας». (Σχετ. ΦΑ71&ΦΑ75) http://www.eleftheria.gr/index.asp?cat=7&aid=34089
· Επιβλέπουσα της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας με τίτλο «Συγκριτική αξιολόγηση του προφίλ των λιπαρών οξέων σε δείγματα συμβατικού και βιολογικού αίγειου και πρόβειου γάλακτος» της κας Α. Αλημπαντέ στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με τίτλο «Εφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία και Περιβαλλοντική Υγιεινή» που διοργανώνει το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. (Σχετ. ΦΑ71)
·  Επιβλέπουσα της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας με τίτλο «Συγκριτική μελέτη των επιπέδων λιπόφιλων βιταμινών (A,D,E) σε συμβατικά και βιολογικά δείγματα αίγειου και πρόβειου γάλακτος» του κ. Δ. Λιάππη στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με τίτλο «Εφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία και Περιβαλλοντική Υγιεινή» που διοργανώνει το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. (Σχετ. ΦΑ71)
· Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση μεταπτυχιακής διατριβής της κυρίας Θεοδώρου-Γιαννακοπούλου Αγγελικής (Κτηνιάτρου), με θέμα: «Επίδραση της μακροχρόνιας έκθεσης υποτοξικών δόσεων του οργανοφωσφορικού chlorpyrifos στο κεντρικό και περιφερικό νευρικό σύστημα νεαρών ενήλικων μυών». (Σχετ. ΦΑ71&ΦΑ76)
· Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση μεταπτυχιακής διατριβής του κυρίου Κατσένη Μιχαήλ (Χημικού), με θέμα: «Μελέτη εντοπισμού των δυνητικών πηγών ρύπανσης υπόγειων και επιφανειακών υδάτων στο Νομό Τρικάλων». (Σχετ. ΦΑ71) 
· Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για εκπόνηση μεταπτυχιακής διατριβής με τίτλο «Χρήση χουμικών και φουλβικών οξέων για τον καθαρισμό του νερού από βαρέα μέταλλα» του κ. Β. Αθανασιάδη στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με τίτλο «Εφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία και Περιβαλλοντική Υγιεινή» που διοργανώνει το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. (Σχετ. ΦΑ71)
Διδασκαλία στο ΜΠΣ με τίτλο «Εφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία και Περιβαλλοντική Υγιεινή» και εξειδίκευση στον τομέα «Ποιότητα - Ασφάλεια Τροφίμων και Δημόσια Υγεία» και στον τομέα «Ποιότητα - Ασφάλεια Υδάτων και Δημόσια Υγεία» που διοργανώνει το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Συμμετέχοντες: α) Σχολή Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, β) Τμήμα Ιατρικών εργαστηρίων του Τ.Ε.Ι.  Λάρισας, γ) Τμήμα Ιατρικών εργαστηρίων, Τ.Ε.Ι.  Αθηνών, και δ) Harvard School of Public Health- Cyprus International Institute. Διδασκόμενο μάθημα: «Ασφάλεια και ποιότητα τροφίμων και Δημόσια Υγεία».
6.1.β. Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών

Πανεπιστήμιο Πατρών. Τμήμα Φαρμακευτικής. Έκτακτη καθηγήτρια (Π.Δ. 407).
· Οκτώβριος 2003 ως Ιούλιος 2004. Ανάθεση διδασκαλίας των εργαστηριακών μαθημάτων της Φαρμακευτικής Τεχνολογίας και της Βιοφαρμακευτικής με μισθολογική εξίσωση στη βαθμίδα του Λέκτορα.     (Σχετ. Φ46)

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Τμήμα Κτηνιατρικής. Έκτακτη καθηγήτρια (Π.Δ. 407).

· Οκτώβριος 2008 ως Ιούλιος 2009. Ανάθεση διδασκαλίας των μαθημάτων Γενικής Χημείας και Βιοχημείας με μισθολογική εξίσωση στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή. (Σχετ. ΦΑ47)
· Ερευνητική υποτροφία στα πλαίσια του Προγράμματος «Αναβάθμιση του Ερευνητικού και Υπολογιστικού Εξοπλισμού του Τμήματος Φαρμακευτικής και Βελτίωση της Παρεχόμενης Εκπαίδευσης (Επικουρικό-Διδακτικό Έργο)». Χρηματοδοτήθηκε από την  Επιτροπή Ερευνών με Επιστημονικό Υπεύθυνο τον Πρόεδρο Τμήματος Φαρμακευτικής για τα διαστήματα: 01/01/1998 ως 31/12/1998, 01/01/1999 ως 31/05/1999 και 01/09/1999 ως 30/06/2000 (σύνολο 276 ώρες). (Σχετ. ΦΑ48)
· Ερευνητική υποτροφία στα πλαίσια του Προγράμματος «Χρηματοδότηση Υποτροφιών Μεταπτυχιακών Φοιτητών του Τμήματος Φαρμακευτικής για Επικουρικό-Διδακτικό Έργο». Χρηματοδοτήθηκε από την Επιτροπή Ερευνών με Επιστημονικό Υπεύθυνο τον Πρόεδρο Τμήματος Φαρμακευτικής για τα διαστήματα: 04/09/2000 ως 28/02/2001 (102 ώρες), 01/03/2001 ως 06/07/2001 (98 ώρες) και 01/09/2001 ως 28/02/2002 (100 ώρες). (Σχετ. ΦΑ48)

6.2. Τριτοβάθμια Εκπαίδευση (Α-Τ.Ε.Ι.)

Τ.Ε.Ι. Αθήνας. Σχολή Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής. Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων. (Εργαστηριακή συνεργάτιδα με πλήρη απασχόληση)

· Φεβρουάριος 2003 ως Ιούλιος 2003. Διδασκόμενα μαθήματα: Γενική Χημεία και Χημεία Τροφίμων (Σύνολο ωρών διδασκαλίας 15/εβδομάδα). (Σχετ. ΦΑ49 1 & 2).
· Οκτώβριος 2003 ως Ιούλιος 2004. Διδασκόμενα μαθήματα: Χημεία Τροφίμων, Ανάλυση Τροφίμων Ι και Γενική Χημεία (Σύνολο ωρών διδασκαλίας 15/εβδομάδα). (Σχετ. ΦΑ49 1 & 2)
· Οκτώβριος 2004 ως Ιούλιος 2005. Διδασκόμενα μαθήματα: Χημεία Τροφίμων και Ανάλυση Τροφίμων Ι (Σύνολο ωρών διδασκαλίας 15/εβδομάδα). (Σχετ. ΦΑ49 1 & 2)
Τ.Ε.Ι. Λάρισας. Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων. (Επιστημονική συνεργάτιδα με πλήρη προσόντα και πλήρη απασχόληση).
· Οκτώβριος 2005 ως Ιούλιος 2006. Οργάνωσα και δίδαξα τα ακόλουθα μαθήματα: (1) Βιολογία (Υπεύθυνη μαθήματος –Θεωρητικό & Εργαστηριακό μέρος),  (2) Γενική Μικροβιολογία (Υπεύθυνη μαθήματος από 2/2006) (3) Γενικής Χημείας (Εργαστηριακό μέρος). (Σχετ. ΦΑ50-55)
· Οκτώβριος 2006 ως Ιούλιος 2007. Διδασκόμενα μαθήματα: (1) Βιολογία (Υπεύθυνη μαθήματος –Θεωρητικό & Εργαστηριακό μέρος), (2)Γενικής Μικροβιολογίας (3) Ανάλυση Τροφίμων Ι (Υπεύθυνη μαθήματος –Θεωρητικό & Εργαστηριακό μέρος). (Σχετ. ΦΑ50-55)
· Οκτώβριος 2007 ως Ιούλιος 2008. Διδασκόμενα μαθήματα: (1) Γενική Χημεία (Υπεύθυνη μαθήματος -Θεωρητικό μέρος), (2) Οργανική Χημεία (Υπεύθυνη μαθήματος-Θεωρητικό μέρος), (3) Χημεία Τροφίμων (Υπεύθυνη μαθήματος –Θεωρητικό & Εργαστηριακό μέρος), (4) Ανάλυση Τροφίμων (Υπεύθυνη μαθήματος-Θεωρητικό μέρος). (Σχετ. ΦΑ50-55)
· Οκτώβριος 2008 ως Ιούνιος 2009. Διδασκόμενα μαθήματα: (1) Γενική Χημεία (Υπεύθυνη μαθήματος -Θεωρητικό μέρος), (2) Οργανική Χημεία (Υπεύθυνη μαθήματος-Θεωρητικό μέρος), (3) Χημεία Τροφίμων (Υπεύθυνη μαθήματος -Θεωρητικό & Εργαστηριακό μέρος), (4) Ανάλυση Τροφίμων Ι (Υπεύθυνη μαθήματος-Θεωρητικό μέρος). (Σχετ. ΦΑ50-55)
Ορκωμοσία και ανάληψη υπηρεσίας στο Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων, Τ.Ε.Ι. Λάρισας (Παράρτημα Καρδίτσας) ως Επίκουρη Καθηγήτρια στις 24-09-2009 (Αριθμ. Πρωτ. 8494/24-09-2009) (ΦΕΚ 758Γ/07-09-2009).

· Ακαδημαϊκό Έτος 2009-2010. Διδασκόμενα μαθήματα: «Χημεία Τροφίμων» (3 ώρες θεωρία και 4 ώρες εργαστήριο), «Ανάλυση Τροφίμων Ι» (2 ώρες θεωρία), «Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων» (4 ώρες θεωρία), «Ανάλυση Τροφίμων ΙΙ» (3 ώρες εργαστήριο). Συνολικά δεκαέξι (16) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα. (Πρακτικό Συμβουλίου Τ.Ε.Ι. Λάρισας 419/15-10-2009 & Αρ. πρωτ.1651  01/10/2010 έγγραφο του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων και πρακτικό Συμβουλίου Τ.Ε.Ι. Λάρισας 441/18-03-2010 & Αρ. πρωτ.557 03/03/2010 έγγραφο του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων) (Σχετ. ΦΑ56-57)
· Ακαδημαϊκό Έτος 2010-2011. Διδασκόμενα μαθήματα: «Οργανική Χημεία» (3 ώρες) και «Ανάλυση Τροφίμων Ι» (2 ώρες θεωρία), «Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων» (4 ώρες θεωρία), «Τοξικολογία Τροφίμων» (4 ώρες θεωρία), και του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος «Ανάλυση Τροφίμων ΙΙ» (3 ώρες). Συνολικά δεκαέξι (16) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα. (Πρακτικό Συμβουλίου Τ.Ε.Ι. Λάρισας 469/08-10-2010). (Σχετ. ΦΑ58 & ΦΑ60)
· Ακαδημαϊκό Έτος 2011-2012. Σύμφωνα με το υπ. Αριθμ. Πρ. 8595 (27/09/2011) του ΤΕΙ Λάρισας έλαβα άδεια με αποδοχές για την ανατροφή τέκνου (Ν. 3205/2003) από την 1/10/2011 έως την 04/07/2012 και δεν είχα εκπαιδευτικές υποχρεώσεις στο Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων. 
· Ακαδημαϊκό Έτος 2012-2013. Διδασκόμενα μαθήματα: «Ανάλυση Τροφίμων Ι» (2 ώρες θεωρία), «Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων» (4 ώρες θεωρία και 3 ώρες εργαστήριο), «Τοξικολογία Τροφίμων» (4 ώρες θεωρία), επιπλέον από το Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας για το χειμερινό εξάμηνο σπουδών είχα ανάθεση του μαθήματος «Χημεία και Τεχνολογία Τροφίμων» (2 ώρες θεωρία και 2 ώρες εργαστήριο). Συνολικά δεκαεπτά (17) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα (ΦΑ60).
· Ακαδημαϊκό Έτος 2013-2014. 
· Χειμερινό Εξάμηνο Διδασκόμενα μαθήματα: «Ανάλυση Τροφίμων Ι» (2 ώρες θεωρία), «Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων» (4 ώρες θεωρία και 3 ώρες εργαστήριο), «Τοξικολογία Τροφίμων» (4 ώρες θεωρία), «Επεξεργασία και Αξιοποίηση Υποπροϊόντων Βιομηχανιών Τροφίμων» (3 ώρες θεωρία)).
· Εαρινό Εξάμηνο Διδασκόμενα μαθήματα: «Διατροφή» (3 ώρες θεωρία), «Τεχνολογία και Ποιοτικός επιπλέον από το Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας για το χειμερινό εξάμηνο σπουδών είχα ανάθεση του μαθήματος «Ανάλυση Τροφίμων» (2 ώρες θεωρία). Συνολικά δεκαοκτώ (18) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα (ΦΑ60Έλεγχος Προσθέτων και Γλυκαντικών Υλών» (3 ώρες θεωρία), «Τεχνολογία και Ποιοτικός Έλεγχος Προσθέτων και Γλυκαντικών Υλών» (Εργαστήριο, 3 ώρες, ομάδες 2). Συνολικά δώδεκα (12) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα(ΦΑ60).
   Ακαδημαϊκό Έτος 2014-2015. 
· Χειμερινό Εξάμηνο Διδασκόμενα μαθήματα: «Ανάλυση Τροφίμων Ι» (2 ώρες θεωρία), «Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων» (4 ώρες θεωρία και 3 ώρες εργαστήριο), «Τοξικολογία Τροφίμων» (4 ώρες θεωρία), «Επεξεργασία και Αξιοποίηση Υποπροϊόντων Βιομηχανιών Τροφίμων»(3 ώρες θεωρία). Συνολικά δώδεκα (16) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα(ΦΑ60).
Ανάληψη υπηρεσίας στο Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων, Τ.Ε.Ι. Λάρισας (Παράρτημα Καρδίτσας) ως Αναπληρώτρια Καθηγήτρια (ΦΕΚ Αρ. Φ. 220, 19/03/2015).
· Εαρινό Εξάμηνο Διδασκόμενα μαθήματα: «Διατροφή» (3 ώρες θεωρία), «Τεχνολογία και Ποιοτικός Έλεγχος Προσθέτων και Γλυκαντικών Υλών» (3 ώρες θεωρία), «Τεχνολογία και Ποιοτικός Έλεγχος Προσθέτων και Γλυκαντικών Υλών» (Εργαστήριο, 3 ώρες, ομάδες 2). Συνολικά δώδεκα (12) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα(ΦΑ60).
Ακαδημαϊκό Έτος 2015-2016
· Χειμερινό Εξάμηνο Διδασκόμενα μαθήματα: «Ανάλυση Τροφίμων Ι» (2 ώρες θεωρία), «Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων» (4 ώρες θεωρία και 3 ώρες εργαστήριο), «Τοξικολογία Τροφίμων» (4 ώρες θεωρία), «Επεξεργασία και Αξιοποίηση Υποπροϊόντων Βιομηχανιών Τροφίμων»(3 ώρες θεωρία). Συνολικά δώδεκα (16) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα.
· Εαρινό Εξάμηνο Διδασκόμενα μαθήματα: «Διατροφή» (3 ώρες θεωρία), «Τεχνολογία και Ποιοτικός Έλεγχος Προσθέτων και Γλυκαντικών Υλών» (3 ώρες θεωρία), «Τεχνολογία και Ποιοτικός Έλεγχος Προσθέτων και Γλυκαντικών Υλών» (Εργαστήριο, 3 ώρες, ομάδες 2). Συνολικά δώδεκα (12) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα.
Από 14-06-2016 ορισμός στην θέση του Προέδρου του Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας της Σ.ΤΕ.Γ.&ΤΕ.Τ.&Δ. του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας ΑΔΑ: Ω6ΤΥ46914Κ-Λ2Δ. Αριθμ. Πρωτ.: ΤΕΙ 3629.
Ακαδημαϊκό Έτος 2016-2017

· Χειμερινό Εξάμηνο Διδασκόμενα μαθήματα: «Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων» (4 ώρες Θεωρία) «Τοξικολογία Τροφίμων» (4 ώρες Θεωρία), ανάθεση από το Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας του μαθήματος με τίτλο: «Θρεπτική Αξιολόγηση Τροφίμων» (2 ώρες θεωρία). Συνολικά δέκα (10) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα.
· Εαρινό Εξάμηνο Διδασκόμενα μαθήματα: «Διατροφή» (3 ώρες θεωρία), «Τεχνολογία και Ποιοτικός Έλεγχος Προσθέτων και Γλυκαντικών Υλών» (3 ώρες θεωρία). Συνολικά έξι (06) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα.
Ακαδημαϊκό Έτος 2017-2018
· Χειμερινό Εξάμηνο Διδασκόμενα μαθήματα: «Έρευνα και Ανάπτυξη Νέων Προϊόντων» (4 ώρες Θεωρία) «Τοξικολογία Τροφίμων» (4 ώρες Θεωρία), ανάθεση από το Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας του μαθήματος με τίτλο: «Θρεπτική Αξιολόγηση Τροφίμων» (2 ώρες θεωρία). Συνολικά δέκα (10) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα.
· Εαρινό Εξάμηνο Διδασκόμενα μαθήματα: «Διατροφή» (3 ώρες θεωρία), «Τεχνολογία και Ποιοτικός Έλεγχος Προσθέτων και Γλυκαντικών Υλών» (3 ώρες θεωρία). Συνολικά έξι (06) ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα.
6.3. Δευτεροβάθμια εκπαίδευση

· Φροντιστήρια «Τρίγωνο», «Ειδικόν» και «Βήμα». Πάτρα. 

· 1995 ως 2001. Διδασκόμενα μαθήματα: Χημεία όλων των τάξεων Γυμνασίου και Λυκείου. 

· 2ο Ι.Ε.Κ. Πατρών. 

· 1999 ως 2000. Διδασκόμενο μάθημα: Αναλυτική Χημεία στην ειδικότητα Ειδικός Εφαρμογών Διαιτητικής. 

7. ΕΘΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 


7.1 Βραβεία-διακρίσεις: 
Η ερευνητική μας ομάδα έχει βραβευτεί για ερευνητικές εργασίες από επιστημονικές εταιρείες και συνέδρια

· Physicochemical changes of olive oil and selected vegetable oils during frying. (2006). Chatzilazarou A., Gortzi O., Lalas S., Zoidis E. and Tsaknis J. Journal of Food Lipids, 13 (1), 27-35. Η δημοσίευση αυτή ανακηρύχτηκε από τον εκδοτικό οίκο Blackwell Publishing ως η καλύτερη για το έτος 2006 στον τομέα των λιπιδίων τροφίμων (Food Lipids). (Σχετ. ΦΒ7)
· Assessing the quality of raw milk in southern Greece for benzimidazole residues. (2010). Tsiboukis Dimitrios, Sazakli Eleni, Gortzi Olga, Chatzichristodoulou Christos, Matara Chrisanthi and Leotsinidis Michalis. Food Additives and Contaminants, part B 3(2), 73-79. (Σχετ. ΦΒ25)
· Development and evaluation of a novel membrane mimic system (PC/CHOL liposome- β-Lg formulation) for vitamin E delivery. (2012). M. Rovoli, O. Gortzi, S. Lalas and G.Kontopidis. Βραβείο καλύτερου πόστερ από τη Γαλλική Ακαδημία Βιταμινών και Βιοπαραγόντων 150 Διεθνές Meeting Λιπόφιλων Βιταμινών, Καλαμπάκα (23 Μαρτίου). (Σχετ. ΦΒ31) http://heraclitus.uth.gr/main/el/node/142
· Physicochemical characterization of liposomes encapsulating total fraction of Chios mastic gum. (2014). O. Gortzi, V. Athanasiadis, S. Lalas, J. Tsaknis. 187th OMICS Group Conference - 3rd International Conference and Exhibition on Food Processing & Technology, Las Vegas, USA (July 21-23) Έλαβε τη διάκριση της καλύτερης εργασίας του συνεδρίου. http://omicsgroup.com/conferences/past-conference-reports/food-technology-2014-past/index.php.
7.2 Οργάνωση Συνεδρίων-Μέλος Οργανισμών
· Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής του ευρωπαϊκού προγράμματος: Socrates 2nd International Course and Workshop on Liposome Technology and Applicationς in Therapeutics 2000. (Σχετ. ΦΑ62)
· Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής του ευρωπαϊκού προγράμματος: Socrates 3nd International Course and Workshop on Liposome Technology and Applicationς in Therapeutics 2003. (Σχετ. ΦΑ63)
· Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής του Διεθνούς Συνεδρίου  με τίτλο: 5th International Congress on Food technology with the title «Consumer Protection through Food Process Improvement & Innovation in the Real World». Hellenic Association of Food Technologists (PETET), Θεσσαλονίκη (9-11 Μαρτίου). (Σχετ. ΦΑ64)
http://www.petet.org.gr/congress5/committees/organising.html
· Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής της Διημερίδας του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του Τ.Ε.Ι. Λάρισας (Παράρτημα Καρδίτσας),με Θέμα: Τρόφιμα και Υγεία 16-17 Ιουνίου 2006. (Σχετ. ΦΑ65) 
· Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της Ημερίδας με τίτλο «Κινητικότητα Καθηγητών και Φοιτητών στα πλαίσια του Erasmus» Καρδίτσα, 22 Μαρτίου 2011. (Σχετ. ΦΑ66) 
· Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 1ης Ημερίδας της Εταιρίας Δημόσιας Υγείας & Περιβαλλοντολογικής Υγιεινής (ΕΔΥΠΥ). Λάρισα 11 Ιουνίου 2010. (Σχετ. ΦΑ68)
· Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της Ημερίδας με τίτλο «Νέες Τεχνολογίες στα Τρόφιμα» που οργανώθηκε από το «Εργαστήριο Ασφάλειας και Υγιεινής Τροφίμων και Ποτών» του Ινστιτούτου Τεχνολογίας και Διαχείρισης Αγρο-οικοσυστημάτων (ΙΤΕΔΑ) στην Καρδίτσα, της Αναπτυξιακής Καρδίτσας και Νομαρχίας Καρδίτσας (27-11-2010). http://itema.cereteth.gr/el/?p=707(Σχετ. ΦΑ67)
· Member of International Scientific Committee of 2nd Conference of Food and Biosystems Engineering (FaBE 2015), 28-31 May 2015, Mykonos Island, Greece. http://www.fabe.gr/images/stories/PROCEEDINGS_of_FaBE/fabe2015/Proceedings_Vol2.pdf
· Member of Organizing Committee 4th International Conference and Exhibition on Food Processing & Technology August 10-12, 2015 London, UK. http://foodtechnology.conferenceseries.com/2015/organizing-committee.php
· Οργάνωση και Επιστημονική Επιμέλεια της 1ης Ημερίδας του Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας, με θέμα: «ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ», 22 Οκτωβρίου 2016, Αμφιθέατρο Τμήματος Σχεδιασμού και Τεχνολογίας Ξύλου –Επίπλου, Καρδίτσα.
· Member of International Scientific Committee of 2nd Conference of Food and Biosystems Engineering (FaBE 2017), 1-4 June 2017, Rhodos Island, Greece. http://fabe.gr/images/fabe_2017/scientific_committee_20170304fabe2017.pdf.
· Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 7ου Πανελλήνιου Συνέδριου του Greek Lipid Forum. Θεσσαλονίκη, 5 Οκτωβρίου 2017.

· Πιστοποιημένη εισηγήτρια ΟΑΕΔ για συμμετοχή σε προγράμματα ΛΑΕΚ (κωδικός: 34139).

7.3 Κριτής επιστημονικών άρθρων σε έγκριτα περιοδικά 
· International Journal of Antimicrobial Agents Elsevier (Impact Factor 2011:4.128).
· Trends in Food Science and Technology, Elsevier Editorial System(Impact Factor 2013:4.651).
· Food Chemistry, Elsevier (Impact Factor 2011: 3.655).

· Current Microbiology, Springer (Impact Factor 2011: 1.815).

· International Journal of Food Science and Technology, Blackwell Publishing (Impact Factor 2009: 1.259).
· Food Technology and Biotechnology journal  ISSN: 1330-9862 /ESSN: 1334-2606/ (Impact Factor for 2013: 0.977)
· CyTA - Journal of Food, Taylor and Francis Group (Impact Factor 2011: 0.632).
· Journal of Food Safety, Wiley Online Library (Impact Factor 2011: 0.72).

· African Journal of Microbiology Research, Academic Journals (Impact Factor 2011: 0.539).

· Jourmal of FoodProcessing and Preservation Wiley Online Library (Impact Factor 2011: 0.45).
· Scientific Journals International (J. Nutrition, Health Care, Nursing, Sports Medicine), http://www.scientificjournals.org/editorial_board.htm
· African Journal of Biotechnology (ISSN 1684-5315)
· African Journal of Agricultural Research (ISSN 1991- 637X)
· Journal of Medical Plants Research, Academic Journals.

· International Research Journal of Agricultural Science and Soil Science (ISSN:2251-0044)
· International Food Research Journal (Indexed in Scopus, EBSCO, Chemical Abstract and under Evaluation by ISI Thompson).

7.4  Κριτής (reviewer) σε βιβλία και διεθνείς ειδικές επιστημονικές εκδόσεις (Special Issues)
· “Prospects and Perspective of Sustainable Use of Olive Oil Mill Wastes in Agriculture”, Bentham Science Publishers. 

· “Natural Products and Melanoma”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation. 

· “Damage to Biological Systems Induced by Radiation at Short Time Scales”, Hindawi Publishing Corporation. 

· “Micro/nanoencapsulation in Foods”, Hindawi Publishing Corporation. 
· “Interactions of Proteins with Bioactive Molecules in Protein-Rich Food Systems: Effects on food Quality and Digestion”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation. 
· “Novel Polyphenols-based Products: Extraction, Structure and Function”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation. 
· “Bioactive Food Components; the Structure and Function of Biomolecules in Food, and Their Role in Producing Sustainable and Functional Foods”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation. 
· “Nutraceutical Potential of Polyphenols from Food”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation. 
· “Bee Products”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation. 
· “Food Allergies”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation. 
· “Extraction of Bioactive Compounds from Waste”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation.

· “Chemical Analysis to Promote Peculiar Food Products”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation.

· “Foods: Biochemical and Physicochemical Properties”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation.

· “Detection of Toxic Chemicals and Microbial Toxins in Food”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation.

· “Detection of Adulteration of Food Products”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation.

· “Food Chemistry: quality foods and new analytical approaches”, Journal of Chemistry, Hindawi Publishing Corporation.

7.5 Μέλος Επιστημονικών Συμβουλίων (Editorial Board Member)/Δικτυακοί τόποι περιοδικών:
· Journal of Chemistry (Impact Factor 0.516 according to 2011 Journal Citation Reports released by Thomson Reuters (ISI) in 2012).
 http://www.hindawi.com/journals/chem/editors/(Σχετ. ΦΑ69)
· African Journal of Microbiology  Research, Academic Journals (Impact Factor 2011: 0.564)
http://www.academicjournals.org/ebook/journal1398673147_AJMR%2023%20April,%202014%20Issue%20secured.pdf (Σχετ. ΦΑ70)
· Pure and Applied Chemical Sciences. Hikari Ltd.  
http://www.m-hikari.com/pacs/edit.html
· International Journal of Food and Biosystems Engineering

                            http://fabe.gr/el/periodiko/editorial-board
7.6 Συνεργασίες και Δίκτυα
· Με το Κέντρο Τεχνολογικής Έρευνας και Ανάπτυξης Θεσσαλίας ΚΕ.Τ.Ε.Α.Θ. http://itema.cereteth.gr/el/?cat=459
· Με το Πανεπιστήμιο Αθήνας Τμήμα Φαρμακευτικής

· Με το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων Τμήμα Χημείας
· Με το Τ.Ε.Ι. Αθήνας Τμήμα Τροφίμων
               http://www.biomedexperts.com/Profile.bme/483212/Olga_Gortzi
· Από το 2008 έχω διατελέσει υπεύθυνη για το πρόγραμμα Erasmus, στο πλαίσιο του οποίου ανέπτυξα συνεργασίες σε αντικείμενα συναφή της Επιστήμης και  Τεχνολογίας Τροφίμων με τα ακόλουθα ιδρύματα του εξωτερικού:
· Kaunas College Faculty of technology, Lithuania 
· University of Life Sciences in Lublin, Poland http://www.ar.lublin.pl/english/
· University of Leon, Spain https://www.unileon.es/en
· University of Burgos, Spain http://www.ubu.es/es/english-information
· University of Craiova, Romania http://cis01.central.ucv.ro/en/
· University of Parma Italy 
· University of Campobao  Italy,
http://www.unimol.it/unimolise/unimol/00054822_Department_of_Agricultural__Environmental_and_Food_Sciences.html
8. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ/ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 



8.1 Μονογραφίες (Διατριβές-Εργασίες)
1) Διδακτορική Διατριβή: Μελέτη παρασκευής, χαρακτηρισμού και τοξικότητας σε κυτταρικές σειρές λιποσωμικών μορφών πού περιέχουν αρσονολιπίδια. Πανεπιστήμιο Πατρών, Τμήμα Φαρμακευτικής. Καθηγητές: Διονύσιος Ιθακήσιος (Καθηγητής Τμήματος Φαρμακευτικής), Παναγιώτης Ιωάννου (Καθηγητής Τμήματος Χημείας), Σοφία Αντιμησιάρη (Καθηγήτρια Τμήματος Φαρμακευτικής). (Σχετ. ΦΑ80)
2) Μεταπτυχιακή διατριβή: Ειδίκευσης στη "Βιομηχανική Φαρμακευτική". Ιονοφορητική ικανότητα των Αρσονολιπιδίων. Φαρμακευτική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών. (Σχετ. ΦΑ81)
8.2 Άρθρα σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά με σύστημα  κριτών 
Λεπτομερής κατάλογος δημοσιεύσεων σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά διατίθεται και στις διευθύνσεις:

http://teilar.academia.edu/OlgaGortzi
http://www.yasni.com/ext.php?url=http%3A%2F%2Facademic.research.microsoft.com%2FAuthor%2F4354456&name=Olga+Gortzi&cat=science&showads=1
3) Preparation and properties of arsonolipid containing liposomes. (2001) D. Fatouros, O. Gortzi, P. Klepetsanis , S.G. Antimisiaris , M.C.A. Stuart, A. Brisson , P.V. Ioannou. Chemistry and Physics of Lipids, 109, 75-89. (Σχετ. ΦΒ1)
4) Capability of arsonolipids to transport divalent cations: Α Pressman cell study. (2001). O. Gortzi, P. Klepetsanis, S.G. Antimisiaris, P.V. Ioannou. Chemistry and Physics of Lipids, 112, 21-29. (Σχετ. ΦΒ2)
5) Arsonoliposomes a Novel Class of Arsenic- Containing Liposomes: Effect of Palmitoyl- Arsonolipid Containing Liposomes on the Viability of Cancer and Normal Cells in Culture. (2002). O. Gortzi, E. Papadimitriou, C.G. Kontoyiannis, S. Antimisiaris and P.V. Ioannou. Pharmaceutical Research, 19 (1), 79-86. (Σχετ. ΦΒ3)
6) Arsonoliposomes, a novel class of arsenic containing liposomes: Effect of arsonolipid containing liposomes on the viability of cancer and normal cells in culture. (2002). Antimisiaris S.G., Gortzi O., Klepetsanis P., Papadimitriou E., Ioannou P.V. Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics, International Edition. 16 (1), 53. (Σχετ. ΦΒ4)
7) Arsonoliposomes: Effect of arsonolipid acyl chain length and vesicle composition on their toxicity towards cancer and normal cells in culture. (2003). O. Gortzi, E. Papadimitriou, S.G. Antimisiaris and P. Ioannou. European Journal of Pharmaceutical Sciences, 18(2), 175-183. (Σχετ. ΦΒ5)
8) Physical stability of sonicated arsonoliposomes: Effect of calcium ions. (2005). Fatouros D.G., Piperoudi S., Gortzi O., Ioannou P.V., Frederic P, Antimisiaris SG. Journal of Pharmaceutical Sciences. 94 (1), 46-55. (Σχετ. ΦΒ6)
9) Physicochemical changes of olive oil and selected vegetable oils during frying. (2006). Chatzilazarou A., Gortzi O., Lalas S., Zoidis E. and Tsaknis J. Journal of Food Lipids, 13 (1), 27-35. Η δημοσίευση αυτή ανακηρύχτηκε από τον εκδοτικό οίκο Blackwell Publishing ως η καλύτερη για το έτος 2006 στον τομέα των λιπιδίων τροφίμων (Food Lipids). (Σχετ. ΦΒ7)
10) Application of cloud point extraction (CPE) on the isolation of phenolic antioxidants from olive mill wastewaters (OMW) by the non-ionic surfactant Triton X-114. (2006). E. Katsoyannos, A. Chatzilazarou, O. Gortzi, Ernahrung/Nutrition, 30, 197-204. (Σχετ. ΦΒ8)
11) Frying stability of Moringa stenopetala seed oil. (2006). Lalas S., Gortzi O. and Tsaknis. J. Plant Foods for Human Nutrition, 61 (2), 99-108. (Σχετ. ΦΒ9)
12) Application of cloud point extraction using surfactants in the isolation of physical antioxidants (phenols) from olive mill wastewater (2006). E. Katsoyannos, A. Chatzilazarou, O. Gortzi, S. Lalas, Sp. Konteles and P. Tataridis. Fresenious Environmental Bulletin, 15 (9B), 1122-1125. (Σχετ. ΦΒ10).

13) Reevaluation of Antimicrobial and Antioxidant Activity of Thymus spp. Extracts before and after Encapsulation in Liposomes. (2006). O. Gortzi, S. Lalas, I. Chinou and J. Tsaknis. Journal of Food Protection, 69 (12), 2998-3005. (Σχετ. ΦΒ11).
14) Effect of essential oil of Citrus cinensis cv new hall – Citrus aurantium (indigenous in Greece) upon growth of Yarrowia lipolytica. (2006). O. Gortzi, S. Papanikolaou, S. Lalas, M. Galiotou-Panayotou and P. Mitliaga. Planta Medica, 72 (11) DOI: 10.1055/s-2006-950112. (Σχετ. ΦΒ12)
15) Chemical analysis of edible aromatic plants growing in Tanzania. (2007). Vagionas K., Ngassapa O., Runyoro D., Graikou K., Gortzi O., I. Chinou. Food Chemistry, 105, 1711-1717. (Σχετ. ΦΒ13).

16) Chemical composition and antimicrobial activity of the essential oil of Algerian Phlomis: Phlomis bovei De Noé subsp. Bovei. (2007). C. Liolios, H. Laouer, N. Boulaachen, O. Gortzi, I. Chinou. Molecules, 12, 772-781. (Σχετ. ΦΒ14).
17) Evaluation of the antimicrobial and antioxidant activities of Origanum dictamnus extracts before and after encapsulation in liposomes. (2007).O. Gortzi, S. Lalas, J. Tsaknis and I. Chinou. Molecules, 12, 932-945. (Σχετ. ΦΒ15)
18) Irradiation effect on oxidative condition and tocopherol content of various vegetable oils. (2007). S. Lalas, O. Gortzi, J. Tsaknis and K. Sflomos. International Journal of Molecular Sciences, 8, 533-540. (Σχετ. ΦΒ16)
19) Protection of traditional Greek foods using a plant extract. (2007). Lalas S., Aggelousis G., Gortzi O., Dourtoglou V., and Tsaknis J. Italian Journal of Food Science, 19 (3), 279-286. (Σχετ. ΦΒ17)
20) Chemical constituents of Lavatera trimestris L.-antioxidant activities. (2007). K. Skalicka-Woźniak, E. Melliou, O. Gortzi, K. Glowniak and I.B. Chinou. Zeitschrift für Naturforschung, 62c, 797-800. (Σχετ. ΦΒ18)
21) Enhanced bioactivity of Citrus limon (Lemon Greek cultivar) extracts, essential oil and isolated compounds before and after encapsulation in liposomes. (2007). O. Gortzi, S. Lalas, J. Tsaknis, I. Chinou. Planta Medica, 73(9). DOI: 10.1055/s-2007-986965. (Σχετ. ΦΒ19).
22) Reevaluation of bioactivity and antioxidant activity of Myrtus communis extract before and after encapsulation in liposomes. (2008). O. Gortzi, S. Lalas, I. Chinou and J. Tsaknis. European Food Research and Technology, 226 (3), 583-590. (Σχετ. ΦΒ20)
23) Recovery of natural antioxidants from olive mill wastewater using Genapol-X080. (2008). O.Gortzi, Lalas S., Chatzilazarou A., Katsoyannos E., Papakonstandinou Sp. and Dourtoglou E. Journal of American Oil Chemists’ Society, 85 (2), 133-140. (Σχετ. ΦΒ21)
24) Effect of Citrus essential oil addition upon growth and lipids of Yarrowia lipolytica (2008). Papanikolaou S., Gortzi O., Margeli E., Chinou I., Galiotou-Panayotou M., Lalas S. European Journal of Lipid Science and Technology, 110, (11), 997-1006. (Σχετ. ΦΒ22)
25) Liposomal incorporation of carvacrol and thymol isolated from the essential oil of Origanum dictamnus and in vitro antimicrobial activity. (2009). C. Liolios, O. Gortzi, S. Lalas, J. Tsaknis and I. Chinou. Food Chemistry, 112, 77-83. (Σχετ. ΦΒ23)
26) Removal of polyphenols from wine wastes using cloud point extraction. (2010). A. Chatzilazarou, E. Katsoyannos, O. Gortzi, S. Lalas, Y. Paraskevopoulos, E. Dourtoglou, and J. Tsaknis. Journal of the Air & Waste Management Association, 60, 454-459. (Σχετ. ΦΒ24)
27) Assessing the quality of raw milk in southern Greece for benzimidazole residues. (2010). Tsiboukis Dimitrios, Sazakli Eleni, Gortzi Olga, Chatzichristodoulou Christos, Matara Chrisanthi and Leotsinidis Michalis. Food Additives and Contaminants,part B 3(2), 73-79. Most downloaded via Informa world platform to end of August 2010. Free access limited time only, online access only. (Σχετ. ΦΒ25).
28) Chemical composition - biological activities of selected samples of propolis from South Greece. K Graikou, I Chinou, O Gortzi, S Lalas. Planta Medica 2010; 76. DOI: 10.1055/s-0030-1264321. (Σχετ. ΦΒ26)
29) Enrichment of table olives with phenolic compounds from olive leaves. (2011). S. Lalas, V. Athanasiadis, M. Bounitsi, I. Giovanoudis, O. Gortzi. Food Chemistry, accepted for publication, doi: 10.1016/ j.foodchem.2011.02.009. (Σχετ. ΦΒ27)
30) Effects of essential oils on milk production and composition, and rumen microbiota in Chios dairy ewes. (2011). Giannenas, I., Skoufos, J., Giannakopoulos, C., Wiemann, M., Gortzi, O., Lalas, S., and Kyriazakis, I. Journal of Dairy Science, 94:5569-5577. DOI: 10.3168/jds.2010-4096. (Σχετ. ΦΒ28)
31) Chemical Composition and Biological Activity of the Essential Oil of Essential Oil of Pinus leucodermis wood. (2012). I. Chinou, O. Gortzi, K. Graikou and G. Mantanis. Eur. J. Wood Prod., 70:615-620. DOI: 10.1007/s00107-012-0596-9. (Σχετ. ΦΒ29)
32) Determination of antimicrobial activity and resistance to oxidation of Moringa peregrina seed oil (2012). Lalas S., Gortzi O, Athanasiadis V., Tsaknis J. and Chinou I. Molecules, 17, 2330-2334. (Σχετ. ΦΒ30)
33) Development and evaluation of a novel membrane mimic system (PC/CHOL liposome- β-Lg formulation) for vitamin E delivery. (2012). M. Rovoli, O. Gortzi, S. Lalas and G. Kontopidis. Annals of Nutrition and Metabolism 60: 131 - 145. DOI:10.1159/ 000337881. (Σχετ. ΦΒ31)
34) Evaluation of the suitability of low hazard surfactants for the separation of phenols and carotenoids from red-flesh orange juice and olive mill waste water using cloud point extraction. (2012). E. Katsoyannos, O. Gortzi, Ar. Chatzilazarou, V. Athanasiadis, J. Tsaknis, and S. Lalas. Journal of Separation Science, 35, 2665-2670 (DOI: 10.1002/JSSC.2012000356). (Σχετ. ΦΒ32)
35) Full characterisation of Crambe abyssinica Hochst. seed oil. (2012). S. Lalas, O. Gortzi, V. Athanasiadis, Ef. Dourtoglou and V. Dourtoglou. Journal of the American Oil Chemists’ Society, 89 (12), 2253-2258. (Σχετ. ΦΒ33)
36) Qualitative analysis and biological evaluation of selected propolis samples all over the world (2012). K Graikou, M Popova, O Gortzi, V Bankova, I Chinou. Planta Medica 78 - PI465, DOI: 10.1055/s-0032-1321152. (Σχετ. ΦΒ34)
37) Effect of artificial aging using eleven different wood chips on the antioxidant activity, phenolic profile, sensory properties and color of two Greek red wines. (2013). O. Gortzi, X. Metaxa, G. Mantanis and S. Lalas. Food Chemistry,141 (3), 2887-2895. (Σχετ. ΦΒ35)
38)  β-Lactoglobulin improves liposome’s encapsulation properties for vitamin E delivery. (2013). Magdalini Rovoli, Olga Gortzi, Stavros Lalas and George Kontopidis. Journal of Liposome Research. 24 (1), 74-81(Σχετ. ΦΒ36)
39) Study of antioxidant and antimicrobial activity of Chios mastic gum fractions (neutral, acidic) before and after encapsulation in liposomes (2014). Olga Gortzi, V. Athanasiadis, Stavros Lalas, I. Chinou, Tsaknis J. Journal of Food Processing & Technology. Accepted for publication.
40) Development and evaluation of a phospholipid-sterol-protein membrane resembling system. (2015). Gortzi O., Rovoli M., Lalas S. and Kontopidis G. Food Biophysics, 10 (3), 300-308.
41) Comparative evaluation of ELISA kits’ reliability for the aﬂatoxin M1 determination in goat milk (2015). Soﬁa Christoforidou, Eleni Malissiova, Olga Gortzi, Christos Hadjichristodoulou. Eur Food Res Technol 240, 701–706. DOI 10.1007/s00217-014-2374-x.
42) Development and Evaluation of a Phospholipid-sterol-protein Membrane Resembling System (2015). Olga Gortzi, Magdalini Rovoli, Stavros Lalas, George Kontopidis. Food Biophysics. DOI 10.1007/s11483-015-9390-7.

43) Kinetics of polyphenol extraction from woodchips in wine model solutions:effect of chip amount and botanical species. (2015). Christina Psarra, Olga Gortzi and Dimitris P. Makris. J.Inst. Brew. DOI 10.1002/jib.212.
44) Coencapsulation of Ferulic and Gallic acid in hp-b-cyclodextrin (2015). Olga Gortzi, Styliani Christophoridou, Ioannis Roussis. Food Chem. 15 (185), 33-40. DOI: 10.1016/j.foodchem.2015.03.058.

45) Luteolin as an anti-inflammatory and neuroprotective agent: A brief review (2015).  Seyed Fazel Nabavi, Nady Braidy, Olga Gortzi, Eduardo Sobarzo-Sanchez, Maria Daglia Krystyna Skalicka-Wozniak, Seyed Mohammad Nabavi. Brain Research Bulletin 119,1-11.
46) Neuroprotective effects of chrysin: From chemistry to medicine. (2015).  Nabavi SF, Braidy N, Habtemariam S, Orhan IE, Daglia M, Manayi A,  Gortzi O, Nabavi SM. Neurochem Int. (90), 224-31. DOI: 10.1016/j.neuint.2015.09.006.
47) Characterization and biological evaluation of selected Mediterranean propolis samples. Is it a new type? (2016).   Konstantia Graikou, Milena Popova, Olga Gortzi Vassya Bankova, Ioanna Chinou. Food Science and Technology.  65, 261-267.
48) Chlorogenic acid and mental diseases: from chemistry to medicine (2016).  S. F. Nabavi · S. Tejada · W. N Setzer · O. Gortzi · A. Sureda · N. Braidy · M. Daglia · A. Manayi · S. M. Nabavi. Curr Neuropharmacol.  Mar 25. 
49) Antibacterial and antifungal activities of thymol: A brief review of the literature (2016). Anna Marchese, Ilkay Erdogan Orhan, Maria Daglia, Ramona Barbieri, Arianna Di Lorenzo, Seyed Fazel Nabavi, Olga Gortzi,   Morteza Izadi,  Seyed Mohammad Nabavi., Food Chemistry. 210, 402–414. 
50) Wound Healing Effects of Curcumin: A Short Review (2016). Silvia Tejada, Azadeh Manayi, Maria Daglia, Seyed F. Nabavi, Antoni Sureda, Zohreh Hajheydari, Olga Gortzi, Hamidreza Pazoki-Toroudi and Seyed M. Nabavi, Current Pharmaceutical Biotechnology.17, 15, 1002-1007. 
51) Neuroprotective effects of Ellagitannins: A brief review. (2016). Tejada S, Setzer W, Daglia M, Nabavi SF, Sureda A, Braidy N, Gortzi O, Nabavi SM. Curr Drug Targets. DOI: 10.2174/1389450117666161005112002.

52) Food Safety and Quality Control in the Public Catering Sector- Intervention Programs. (2016). E. Tsakali, O. Gortzi, D. Timpis and J. Tsaknis. Nutrition and Food Technology: Open Access Vol 2(3), 1-3. ISSN 2470-6086.
53) Enhanced Antioxidant Activity of Capsicum annuum L. and Moringa oleifera L. Extracts after Encapsulation in Microemulsions.  (2017). G. Batra, O. Gortzi , S. Lalas, A. Galidi, A. Alibade  and G. D. Nanos. ChemEngineering. Open Access 2017, 1-13.
54) Evaluation of antioxidant activity of Rosemary extracts using two different solvents: Edible and Absolute alocohol. V. Geraci1, C. Faggio, O. Gortzi . (2017). Journal of Biological Research Vol 90 Supplement 1-2017.
55) The role of control strategies for the implementation of Food Safety in Hospital and Health units, as a tool for HACCP assistants and stimulators. (2018). E. Tsakali, O. Gortzi, G. Boskou, A. Souliotis, D. Timpis, J. Tsaknis. Food Sim’ 2018 (Indexed in ISI-Web of Science).
-Υπό δημοσίευση
56) Leg problems in boiler chickens reared by intensive way. (2014) I. Giannenas, E. Tsalie, D. Doukas, D. Tontis, O. Gortzi, S. Lalas, C. Iben. Veterinary Quarterly, submitted for publication (Σχετ. ΦΒ37).
* Υπάρχουν περισσότερες από 1200 ετεροαναφορές στις παραπάνω εργασίες.
8.3. Δημοσιευμένα πλήρη άρθρα σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων
· Quality changes of olive oil and other selected vegetable oils during frying. (2005). Tsaknis J., Xatzilazarou Α., Gortzi O., Zoidis Ε., Lalas S., and Bratakos M. Traditional Mediteranean Diet: Past, Present and Future, 2nd International Conference, που οργανώθηκε από τους: (1) Υπουργείο Ανάπτυξης, (2) Δήμο Αθηναίων, (3) Ενιαίο Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.) και (4) Εταιρεία Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης Βιομηχανίας Τροφίμων (Ε.Τ.Α.Τ. Α.Ε.). Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, Αθήνα, (20-22 Απριλίου). (Σχετ. ΦΒ42)
·  Μελέτες- χρήσεις φυσικών προϊόντων (πρόπολη και βασιλικός πολτός) Ελληνικής προέλευσης στην κοσμητολογία – αισθητική. (2005). Ο. Γκορτζή, Ι. Χήνου, Σ. Λαλάς και Ε. Πρωτόππαπα. 1ο Συνέδριο ΕΠΕΑΕΚ Αρχιμήδης «Καινοτόμος Ανάπτυξη και Τεχνολογία: Ποσοτική και Ποιοτική Αντιμετώπιση». Αθήνα (24 ως 26 Νοεμβρίου). (Σχετ. ΦΒ47)
·  Απομόνωση αντιοξειδωτικών από αρωματικά φυτά [Myrtus communis, Origanum dictamnus (άγριος και καλλιεργημένος)] για χρήση στη βιομηχανία τροφίμων και καλλυντικών. (2005). Ο. Γκορτζή, Ι. Χήνου, Σ. Λαλάς και Ι. Τσάκνης. 1ο Συνέδριο ΕΠΕΑΕΚ Αρχιμήδης «Καινοτόμος Ανάπτυξη και Τεχνολογία: Ποσοτική και Ποιοτική Αντιμετώπιση». Αθήνα (24 ως 26 Νοεμβρίου). (Σχετ. ΦΒ48)
·  Effect of essential oil of Citrus cinensis cv new hall – Citrus aurantium upon growth of Yarrowia lipolytica and Saccharomyces ceresiviae. (2007). S. Papanikolaou, O. Gortzi, E. Margeli, N. Niklis, P. Mitliaga and S. Lalas. 5th International Congress on Food technology with the title «Consumer Protection through Food Process Improvement & Innovation in the Real World». Hellenic Association of Food Technologists (PETET). Θεσσαλονίκη (9-11 Μαρτίου). (Σχετ. ΦΒ59)
· Extraction of natural antioxidants (polyphenols, carotens, tocopherols) from food industry wastes with cloud point extraction using food grade surfactants. (2007). E. Katsoyannos, A. Chatzilazarou, O. Gortzi, S. Lalas, and Sp. Konteles. 5th International Congress on Food technology with the title «Consumer Protection through Food Process Improvement & Innovation in the Real World». Hellenic Association of Food Technologists (PETET). Θεσσαλονίκη (9-11 Μαρτίου). (Σχετ. ΦΒ58)
· The role of control strategies for the implementation of Food Safety in Hospital and Health units, as a tool for HACCP assistants and stimulators. E. Tsakali, O. Gortzi, G. Boskou, A. Souliotis, D. Timpis, J. Tsaknis. Food Sim’ 2018 (Indexed in ISI-Web of Science).
8.4. Βιβλία

· Οδηγός Ευαισθητοποίησης Εργαζομένων - Υγιεινή και Ασφάλεια Τροφίμων σε Χώρους Μαζικής Εστίασης Νοσοκομείων, Γηροκομείων και Θεραπευτηρίων Χρόνιων Παθήσεων. (2014).Τσάκνης Ι., Τυμπής Δ., Γκορτζή Ό., Λαλάς Σ. και Τσάκαλη Ε. Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας. ISBN 978-960-98739-5-6.
· Νανοτρόφιμα. Κεφάλαιο στο Βιβλίο με τίτλο: ΕΡΕΥΝΑ και ΑΝΑΠΤΥΞΗ νέων ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ και Επιχειρηματικών Σχεδίων. 2017. Σφλώμος Κωνσταντίνος – Βαρζάκας Θεόδωρος, ISBN : 978-618-83264-4-6.
8.5. Μελέτες για την Εκπαίδευση

· Συμμετοχή στην ομάδα Συγγραφής Οδηγού Σπουδών Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων. (Σχετ. ΦΒ70)
· Συμμετοχή στην ομάδα μελέτης δημιουργίας νέου Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας του ΤΕΙ Λάρισας. (Σχετ. ΦΒ71 & ΦΒ72)
· Συμμετοχή στην ομάδα σύνταξης του Οράματος του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων. (Σχετ. ΦΒ73).

· Συμμετοχή στην ομάδα Συγγραφής Οδηγού Σπουδών Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας.

8.6. Δημοσιευμένα άρθρα σε Ελληνικά περιοδικά
· Λειτουργικά Τρόφιμα και Νανοτεχνολογία. (Μάρτιος 2007).  Όλγα  Γκορτζή  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΔΙΑΤΡΟΦΗ έκδοση της  Πανελλήνιας Έκδοσης Τεχνολόγων Τροφίμων, Τεύχος 5. (Σχετ. ΦΒ74)
· Η Τεχνολογία του Μέλλοντος (2008). Γ. Μαντάνη & Ο. Γκορτζή. Περιοδικό Επιπλέον, τεύχος 38, 2/2009. (Σχετ. ΦΒ75)
· Νανοτεχνολογία και Ξύλινες Κατασκευές. Γ. Μαντάνη & Ο. Γκορτζή http://www.woodman.gr/el/thetechnical/futuretechnology
9. ΣΥΝΕΔΡΙΑ 



Παρουσιάσεις εργασιών σε επιστημονικά συνέδρια 

1) Arsonoliposomes as ionophores. (1997). Olga Gortzi, Pavlos Klepetsanis, Sophia G. Antimisiaris, Panagiotis V. Ioannou.Intensive Program GALENOS III. Liposome Technology and Applications Therapeutics, University of Patras (July 6th -13th). (Σχετ. ΦΒ35)
2) Ιονοφορητική ικανότητα των Αρσονολιπιδίων. (1998). Γκορτζή Ό., Κλεπετσάνης Π., Ιωάννου Π., Αντιμησιάρη Σ.  9ο Πανελλήνιο Φαρμακευτικό Συνέδριο,  Αθήνα (7 - 9 Νοεμβρίου). (Σχετ. ΦΒ36)
3) Arsonoliposomes as Ionophores. (1999). Olga Gortzi, Pavlos Klepetsanis, Sophia G. Antimisiaris, Panagiotis V. Ioannou. "Drug delivery for the third Millennium" Pisa, Italy (October). Acta Technologiae et Legismedicamenti, Vol. X, N.2, 125, 1999. (Σχετ. ΦΒ37)
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47) Coencapsulation of ferulic and gallic acid in HP-Cyclodextrin (2015). O Gortzi, S Christophoridou, IG Roussis International Conference on Food and Biosystems Engineering, Mykonos island, FaBE2015. (28-31 May)
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50) Phenols separation from olive mill wastewater by cloud point extraction with food grade surfactants (2015). I. Giovanoudis, V. Athanasiadis, G. Nanos, O. Gortzi and S. Lalas. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Σύγχρονες τάσεις στον τομέα των λιπιδίων», Ελληνικό Φόρουμ Επιστήμης και Τεχνολογίας Λιπιδίων (Greek Lipid Forum), Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, Αθήνα (11-12 Ιουνίου).
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54) Νανοτρόφιμα: Μύθοι, Φόβοι και Υψηλές Προσδοκίες. Ο. Γκορτζή, ΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΝΩΣΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ με θέμα: «Τεχνολογία-Καινοτομία στην επεξεργασία Τροφίμων» 3ηFOODEXPO-Metropolitan Expo Center, Κυριακή 20/3/2016.

55) Διατροφικές συνήθειες και διατροφική αγωγή. Ο. Γκορτζή, 28ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας, 7 Οκτωβρίου, 2016,Τρίκαλα.
56)  Νέα Διατροφικά Πρότυπα και Λειτουργικά Τρόφιμα. Ο. Γκορτζή. 1η Ημερίδα Τμήματος διατροφής και Διαιτολογίας Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας, με θέμα: «ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ», 22 Οκτωβρίου 2016, Αμφιθέατρο Τμήματος Σχεδιασμού και Τεχνολογίας Ξύλου –Επίπλου, Καρδίτσα. 
57) Συγκριτική ανάλυση επιπέδων λιποδιαλυτών βιταμινών και λιπαρών οξέων σε πρόβειο και αίγειο γάλα βιολογικής και συμβατικής προέλευσης Α. Αλημπαντέ, Δ. Λιαπής, Ε. Μαλισσιόβα, Χ. Χατζηχριστοδούλου, Ο. Γκορτζή. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Greek Lipid Forum “Σύγχρονες τάσεις στον τομέα των λιπιδίων” 5 Οκτωβρίου 2017, ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκη.

58) Μελέτη της σταθερότητας και της αντικαρκινικής δράσης κλασμάτων μαστίχας Χίου (ουδέτερο, όξινο) μετά τον εγκλωβισμό τους σε λιποσώματα. O. Γκορτζή, M. Ροβολή, Δ. Καραγκίνη, Δ. Στάγκος, Δ. Κουρέτας. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Greek Lipid Forum “Σύγχρονες τάσεις στον τομέα των λιπιδίων”. 5 Οκτωβρίου 2017, ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκη.

59) Involvement of dietitians in diabetes care. Pafili Z., Samara S., Dimosthenopoulos H., Gortzi O.. 7th Annual Middle East Congress on Clinical Nutrition held during May 11 – 13, 2018 at Wyndham Grand Hotel, Athens, Greece.
10. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ


·  Υπεύθυνη Εργαστηρίου «Ασφάλειας και Υγιεινής Τροφίμων και Ποτών», του Κέντρου Έρευνας Τεχνολογικής και Ανάπτυξης Θεσσαλίας με συμμετοχή στην ερευνητική ομάδα του Ινστιτούτου Τεχνολογίας και Διαχείρισης Αγρο-οικοσυστημάτων (ΙΤΕΔΑ) (26/05/2009 ως 31/12/2011). (Σχετ. ΦΒ77)
· Υπεύθυνη Εργαστηρίου του «Κυτταρικών Καλλιεργειών & Ανάλυσης Επιμολυντών Τροφίμων» του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων (αριθμ. Πρακτικού Συμβουλίου Τ.Ε.Ι. Λάρισας: 446/29-04-2010).
Ο εξοπλισμός του αποτελείται από: Εργαστηριακό πεχάμετρο, Λυοφιλιωποιητής (Freeze Dryer), Συσκευή εκτέλεσης αντίδρασης PCR και θάλαμος εργασίας, Θάλαμος κάθετης νηματικής ροής Class II, Μικροφυγόκεντρος, Στερεοσκόπιο, Περιστρεφόμενο σύστημα ανάδευσης, Συσκευή οριζόντιας ηλεκτροφόρησης, Υδατόλουτρο υπερήχων, Γεννήτρια Υπέρηχων και Ακίδα Υπερήχησης, Σύστημα ELISA, Ηλεκτρονικός αναλυτικός ζυγός ακρίβειας 0,0001g, Ηλεκτρονικός ζυγός ακριβείας  ακρίβειας 0,01gr, Πιπέττα μονοκάναλη μεταβλ. όγκου 10-100μl, Πιπέττα μονοκάναλη μεταβλ. όγκου 1000-5000μl, Πιπέττα μονοκάναλη μεταβλ. όγκου 100-1000μl, Διοφθάλμιο μικροσκόπιο, Επωαστικός κλίβανος CO2, Σύστημα φωτογράφησης-ανάλυσης εικόνας από πηκτή (gel), Εργαστηριακός καταψύκτης -80οC.
Η ερευνητική δραστηριότητα του Εργαστηρίου διεξάγεται στα πλαίσια Eυρωπαϊκών Eρευνητικών προγραμμάτων, προγραμμάτων Eλληνικών φορέων, καθώς επίσης και με αυτοχρηματοδότηση. Η δραστηριότητα αυτή καλύπτει τις κάτωθι αναφερόμενες θεματικές ενότητες:

· Η δημιουργία ασφαλών λειτουργικών τροφίμων με έμφαση στην μικροενκαψυλίωση βιοδραστικών συστατικών και την επανεκτίμηση της βιοδραστικότητάς τους.

· Η διαχείριση και αξιοποίηση απόβλητων βιομηχανιών τροφίμων για την δημιουργία ασφαλών προϊόντων προστιθέμενης αξίας.

· Η αύξηση του χρόνου ζωής και η βελτίωση της βιοδραστικότητας μικροσυστατικών των τροφίμων με προσθήκη εκχυλισμάτων φυσικών προϊόντων.

· H βελτιστοποίηση βιοδιαθεσιμότητας βιταμινών και ιχνοστοιχείων. 

· Προσδιορισμός αλλεργιογόνων στα τρόφιμα και στα αγροτικά προϊόντα.
· Η ανίχνευση Γενετικά Τροποποιημένων Οργανισμών (ΓΤΟ) σε τρόφιμα.
· Διευθύντρια του ερευνητικού εργαστηρίου, Food InnovaLab του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας. Το αυτοχρηματοδοτούμενο αυτό εργαστήριο περιλαμβάνει τα επιμέρους εργαστήρια: Ενόργανης Αναλυτικής Χημείας, Κυτταρικών Καλλιεργειών και Ανάλυσης Επιμολυντών Τροφίμων, Ημιβιομηχανικής Κλίμακας, Μικροβιολογίας Τροφίμων, Γάλακτος & Γαλακτοκομικών Προϊόντων και Οργανοληπτικού Ελέγχου του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων. Ενδεικτικά αντικείμενα ενδιαφέροντος του εργαστηρίου είναι: 1) Ανάλυση τροφίμων και επιμολυντών τους. 2) Έρευνα και ανάπτυξη νέων τροφίμων σε εργαστηριακή και βιομηχανική-ημιβιομηχανική κλίμακα. 3) Επίλυση προβλημάτων παραγωγής τροφίμων, 4) Εκτίμηση κινδύνων και αύξηση χρόνου ζωής των τροφίμων. 5) Θρεπτική αξία των τροφίμων και βελτίωσή της. 6) Βιολειτουργικά και νεοφανή τρόφιμα. 7) Αξιοποίηση υποπροϊόντων βιομηχανιών τροφίμων με χημικώς καθαρές μεθόδους. 8) HACCP.

· Μέλος του ερευνητικού εργαστηρίου, Δενδροκηπευτικών και Εδαφικών Πόρων του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας (http://www.teilar.gr/tmimata/show_lab.php?lid=17). Ενδεικτικά αντικείμενα ενδιαφέροντος του εργαστηρίου είναι: 1) Προγράμματα αναδιάρθρωσης καλλιεργειών. 2) Οργάνωση, εγκατάσταση και διαχείριση οπωρώνων (turn key projects) και «θεματικών πάρκων». 3) Συμβουλευτικές και γεωτεχνικές υπηρεσίες σε ιδιώτες, φορείς και δήμους. 4) Οργάνωση, εγκατάσταση και διαχείριση θερμοκηπιακών μονάδων. 5) Αναπαραγωγή φυτών. 6) Αναλύσεις εδαφών, φυτών, λιπασμάτων και νερού άρδευσης. 7) Αναλύσεις οίνων και αποσταγμάτων καθώς και ελαιολάδου. 8) Ποιοτικός έλεγχος και πιστοποιήσεις προϊόντων φυτικής προέλευσης και των υποπροϊόντων τους μετά από επεξεργασία. 9) Συνταγογράφηση δραστικών ουσιών φυτοπροστατευτικών επεμβάσεων. 10) Εκπαίδευση αγροτών σε σύγχρονες καλλιέργειες.

· Μέλος του ερευνητικού εργαστηρίου, Ελέγχου Ποιότητας Υπηρεσιών Υγείας του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας (http://www.teilar.gr/tmimata/show_lab.php?lid=13). Ενδεικτικά αντικείμενα ενδιαφέροντος του εργαστηρίου είναι: 1) Διοργάνωση διεργαστηριακών σχημάτων ελέγχου ικανότητας για τον εξωτερικό έλεγχο ποιότητας των διαγνωστικών εργαστηρίων των κέντρων υγείας της χώρας, 2) Διοργάνωση διεργαστηριακών σχημάτων ελέγχου ικανότητας για τον εξωτερικό έλεγχο ποιότητας των βιοαναλυτικών εργαστήριων των ΔΕΥΑ της χώρας. 3) Έλεγχος ποιότητας κλινικών διεργασιών. 4) Έλεγχος ποιότητας διαδικασιών διαχείρισης στον χώρο της υγείας. 5) Έλεγχος ποιότητας τροφίμων.

· Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής παραλαβής υλικών και βιβλίων και αγορών του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του Τ.Ε.Ι. Λάρισας για το έτος 2010 (Αρ. Πρωτ. 12707 & 12708/30-12-2009).

· Πρόεδρος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης  (ΟΜ.Ε.Α) του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του Παραρτήματος Καρδίτσας (Αρ. Πρωτ. 5314/31-05-2010) και μέλος της ίδιας Επιτροπή από 09-12-2010 (Αρ. πρακτ. 480/09-12-2010 του Συμβουλίου του Τ.Ε.Ι. Λάρισας). 
· Υπεύθυνη του προγράμματος Erasmus του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων για τα ακαδημαϊκά έτη 2010-2011 και 2011-2012(Αρ. Πρωτ. 490/10-03-2011).
· Μέλος της Επιτροπής αξιολόγησης πτυχιακών εργασιών του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων (Αρ. Πρωτ. 5313/31-05-2010).

· Μέλος της Επιτροπής αξιολόγησης Επιστημονικών και Εργαστηριακών Συνεργατών του Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας του Παραρτήματος Καρδίτσας του Τ.Ε.Ι. Λάρισας για το Α.Ε. 2010-2011.

· Μέλος της ομάδας δημιουργίας του Οδηγού Σπουδών του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του Τ.Ε.Ι. Λάρισας.

· Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της Διημερίδας με τίτλο «Τρόφιμα & Υγεία» που πραγματοποιήθηκε από το Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων του Τ.Ε.Ι. Λάρισας στις 16 και 17 Ιουνίου 2006.

· Βαθμολογήτρια-Εισηγήτρια στις κατατακτήριες εξετάσεις του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του Τ.Ε.Ι. Λάρισας για το Α.Ε. 2010-2011  αρ. πρακ. Συμβουλίου Τ.Ε.Ι. Λάρισας 9981/01-12-2011 και αρ. πρωτ. 2196/22-11-2010) και του Τμήματος Τεχνολογίας Διατροφής-Διαιτολογίας του Τ.Ε.Ι. Λάρισας για το Α.Ε. 2010-2011  (αρ. πρωτ. 887/24-11-2010). 

· Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής παραλαβής υλικών-βιβλίων-εργασιών και αγορών του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του Τ.Ε.Ι. Λάρισας για το έτος 2010 (αρ. πρωτ. 12707 & 12708/30-12-2009).

· Μέλος της Επιτροπής αξιολόγησης Επιστημονικών και Εργαστηριακών Συνεργατών του Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας του Παραρτήματος Καρδίτσας για το Α.Ε. 2010-2011 (αρ. Πρακτικού του Συμβουλίου του Τ.Ε.Ι. Λάρισας 452/04-06-2010).

· Μέλος της πενταμελούς επιτροπής αξιολόγησης πτυχιακών εργασιών του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του Παραρτήματος Καρδίτσας του Τ.Ε.Ι. Λάρισας (αρ. πρακ. 450/20-05-2010)

· Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής παραλαβής καυσίμων του Παραρτήματος Καρδίτσας του Τ.Ε.Ι. Λάρισας για το έτος 2011 (αρ. πρωτ. 13988/31-12-2010).

· Μέλος της Επιτροπής αγορών του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του Τ.Ε.Ι. Λάρισας για το έτος 2011 (αρ. πρωτ. 13990/31-12-2010).

· Αναπληρωματικό μέλος της πενταμελούς εφορευτικής  επιτροπής για την εκλογή προϊσταμένου του Τμήματος Σχεδιασμού - Τεχνολογίας Ξύλου και Επίπλου του Παραρτήματος Καρδίτσας του Τ.Ε.Ι. Λάρισας (αρ. πρωτ. 421/10-06-2010).

· Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπή διενέργειας ανοικτού δημόσιου διαγωνισμού για την προμήθεια και εγκατάσταση εργαστηριακών πάγκων για τις ανάγκες του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του Παραρτήματος Καρδίτσας του Τ.Ε.Ι. Λάρισας (Αρ. Πρωτ. 11516/03-11-2010).

· Αναπληρωματικό μέλος της Τριμελούς Επιτροπής για την σύνταξη πρωτοκόλλων ανάλωσης ενσωμάτωσης, καταστροφής και απομάκρυνσης υλικού για το Παράρτημα Καρδίτσας και το Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων το 2011 (αρ. πρωτ. Τ.Ε.Ι. Λάρισας 1715/22-02-2011).

· Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής διενέργειας ανοικτού διεθνούς επαναληπτικού διαγωνισμού για την προμήθεια επιστημονικών οργάνων για τις ανάγκες του Τμήματος Διατροφής & Διαιτολογίας του Παραρτήματος Καρδίτσας του Τ.Ε.Ι. Λάρισας (αρ. πρωτ. 5044/30-05-2011).

· Αναπληρωματικός Πρόεδρος της Επιτροπής διενέργειας ανοικτού διεθνούς διαγωνισμού 6/2011 για την προμήθεια επιστημονικών οργάνων για τις ανάγκες του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του Παραρτήματος Καρδίτσας του Τ.Ε.Ι. Λάρισας (αρ. πρωτ. 5045/30-05-2011).

· Μέλος της επταμελούς Επιτροπής για την διενέργεια κατατάξεων του Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας του Τ.Ε.Ι. Λάρισας για το Α.Ε. 2012-2013 (αρ. πρακ. Συμβουλίου Τ.Ε.Ι. Λάρισας 550/03-05-2012).

· Επόπτρια του έργου του Γιατρού εργασίας για το Παρ/μα Καρδίτσας (αρ. πρακ. Συμβουλίου Τ.Ε.Ι. Λάρισας 556/14-06-2012).
· Βαθμολογήτρια –Εισηγήτρια στις κατατακτήριες εξετάσεις του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων & Διατροφής και Διαιτολογίας του Τ.Ε.Ι. Λάρισας για τα Α.Ε. 2013-2014 (αριθμ. πρωτ. 19/13-01-2014 απόφαση Κοσμήτορα).
· Πρόεδρος της επιτροπής για την παραλαβή εργασιών Καθαριότητας, Φύλαξης, και Πρασίνου-Άρδευσης των Τμημάτων Καρδίτσας (αρ. πρακ. Συμβουλίου Τ.Ε.Ι. Λάρισας 368/20-01-2014, ΑΔΑ:BIΨΨ4614Κ-ΩΙΕ).
· Μέλος της πενταμελούς επιτροπής ελέγχου εστιατορίου του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας στην Καρδίτσα (αρ. πρακ. Συμβουλίου Τ.Ε.Ι. Λάρισας 1546/14-03-2014, ΑΔΑ:BIΚΝ4614Κ-Μ1Σ).
· Μέλος της επιτροπής διενέργειας Ανοιχτού Δημόσιου Μειοδοτικού Διαγωνισμού για «Προμήθεια αναλώσιμου υλικού αντιδραστηρίων» για τις ανάγκες του την επιτροπή διενέργειας  Ανοιχτού Δημόσιου Μειοδοτικού Διαγωνισμού για «Προμήθεια αναλώσιμου υλικού αντιδραστηρίων» για τις ανάγκες του Έργου της Πράξης «Ανάπτυξη και Εφαρμογή Πρότυπου Προγράμματος Διασφάλισης Ποιότητας – εξωτερικού ποιοτικού ελέγχου των διαγνωστικών εργαστηρίων των Κέντρων Υγείας στις 8 Περιφέρειες Σύγκλισης», Υποέργο 2, (ΟΠΣ 375722), στα πλαίσια του Ε.Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού 2007-2013»Έργου της Πράξης «Ανάπτυξη και Εφαρμογή Πρότυπου Προγράμματος Διασφάλισης Ποιότητας – εξωτερικού ποιοτικού ελέγχου των διαγνωστικών εργαστηρίων των Κέντρων Υγείας στις 8 Περιφέρειες Σύγκλισης», Υποέργο 2, (ΟΠΣ 375722), στα πλαίσια του Ε.Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού 2007-2013».
· Διευθύντρια του Ερευνητικού Εργαστηρίου «FoodInnovaLab» (ΦΕΚ ίδρυσης του εργαστηρίου 1390/Τβ΄/6-7-2015) του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων σύμφωνα με την υπ΄ αριθ. 9/22-04-2016 απόφαση του Συμβουλίου της Σ.ΤΕ.Γ. & ΤΕ.Τ. & Δ. για τριετή θητεία, από 22-04-2016 ως 22-04-2019. ΑΔΑ: Ω53Ξ46914Κ-Σ25.  

· Πρόεδρος της Συνέλευσης Τμήματος του Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας  της Σ.Τ.Ε.Γ. & ΤΕ.Τ. & Δ. του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας, ΑΔΑ: Ω6ΤΥ46914Κ-Λ2Δ. Αριθμ. Πρωτ.: ΤΕΙ 3629.

· Μέλος του Συμβουλίου του Ινστιτούτο Δια Βίου Εκπαίδευσης (Ι.Δ.Β.Ε) του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας για το Α.Ε 2016-2017, ΑΔΑ: ΩΝΥΤ46914Κ-ΒΑΝ. Αριθμ. Πρωτ.: ΤΕΙ 5237.

· Μέλος της Συνέλευσης Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων της Σ.Τ.Ε.Γ.&ΤΕ.Τ.&Δ. του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας, ΑΔΑ: 7ΡΡ046914Κ-Α0Η. Αριθμ. Πρωτ.: ΤΕΙ 3665.

· Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Προγραμμάτων Σπουδών (Προπτυχιακών και Μεταπτυχιακών) της Σ.Τ.Ε.Γ.&ΤΕ.Τ.&Δ. Αριθμ. Πρωτ.: 276.

· Μέλος του Συμβουλίου του Ινστιτούτου Δια Βίου Εκπαίδευσης (Ι.Δ.Β.Ε) του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας για το Α.Ε 2015-2016, ΑΔΑ: 6Ι5Χ46914Κ-11Ι Αριθμ. Πρωτ.: ΤΕΙ 3913.

· Μέλος της Επιτροπής Παραλαβής Προμηθειών και Εργασιών από κάθε κατηγορία (Απευθείας Ανάθεση, Διαγωνισμοί) και Επιτροπή Ανάλωσης/Καταστροφής Υλικού. ΑΔΑ: 60ΤΥ46914Κ-ΒΗΗ  Αριθμ. Πρωτ.: 7611.

11. ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ


11.1. Επίβλεψη ή συμμετοχή στην επίβλεψη Πτυχιακών Διατριβών στα πλαίσια των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων στα Τμήματα Τεχνολογίας Τροφίμων των Α-Τ.Ε.Ι. Αθήνας και Λάρισας.

· Χούνου N. (2005-2006). Μελέτη φυσικοχημικών χαρακτηριστικών λιποσωμικών παρασκευασμάτων που περιέχουν εκχυλίσματα Φυσικών Προϊόντων Ελληνικής Προέλευσης (Τ.Ε.Ι. Αθήνας). 
· Κουβαρά Ε. (2005-2006). Μελέτη εγκλωβισμού και αντιοξειδωτικής δράσης  βιοδραστικών ουσιών που παραλαμβάνονται από εκχύλισμα δίκταμου σε λιποσωμικές διασπορές (Τ.Ε.Ι. Αθήνας).

· Ζήση Ε. (2005-2006). Αριστοποίηση των συνθηκών εφαρμογής καθαρών τεχνικών (εκχύλιση στο σημείο νέφωσης) για την ανάκτηση αντιοξειδωτικών από απόβλητα και βιομηχανικά προϊόντα (Τ.Ε.Ι. Αθήνας). 
· Καμαρινού Π. Αξιολόγηση της αντιοξειδωτικής και αντιμικροβιακής δράσης εκχυλισμάτων από είδη θυμαριού πριν και μετά τον εγκλωβισμό τους σε λιποσώματα (Τ.Ε.Ι. Αθήνας). 
· Εσκιόγλου Ανδρονίκη-Ραχούτη Μαρία (2006-2007). Λιποσωμικός εγκλωβισμός Καρβακρόλης και Θυμόλης απομονωμένων από το αιθέριο έλαιο του είδους Origanum dictamnus L. και in vitro αποτίμηση της αντιοξειδωτικής και αντιμικροβιακής τους δράσης (Τ.Ε.Ι. Αθήνας).
· Μαρία Τζαθά-Βελούδω Βελίσσαρη (2008-2009).  Αξιολόγηση της αντιοξειδωτικής και αντιμικροβιακής δράσης εκχυλισμάτων από μαστιχέλαιο πριν και μετά τον εγκλωβισμό τους σε λιποσώματα (Τ.Ε.Ι. Αθήνας).
· Σολωμός Ηλίας (2008-2009). Αξιολόγηση της αντιοξειδωτικής δράσης εκχυλίσματος δεντρολίβανου πρίν και μετά τον εγκλωβισμό του σε λιποσωμικούς φορείς(Τ.Ε.Ι. Αθήνας).
· Κούτρου Πολυτίμη (2009-2010). Ανάκτηση φαινολικών από απόβλητα οινοποιείου με την χρήση χημικώς καθαρών τεχνικών για τη δημιουργία προϊόντων προστιθέμενης αξίας (Τ.Ε.Ι. Λάρισας). 

· Φουρτούνη Διονυσία (2009-2010). Επανεκτίμηση της αντιοξειδωτικής και αντιβακτηριακής δράσης κλάσματος σύνθετου βιολογικού προϊόντος (Βασιλικός πολτός) μετά από εγκλωβισμό σε μεικτά συστήματα φορέων (κυκλοδεξτρίνες, λιποσώματα) (Τ.Ε.Ι. Λάρισας). 

· Μηλιτσόπουλος Ανδρέας (2010-2011).  «Εγκλωβισμός Αιθερίου Ελαίου Λεμονιού (Citrus lιmon L.) Σε συστήματα Φορέων (Κυκλοδεξτρίνες- Λιποσώματα) και Επανεκτίμηση της Αντιοξειδωτικής και Αντιμικροβιακής τους Δράσης».

· Παπαδάκη Δήμητρα (2010). «Συγκριτική Εκτίμηση των σταδίων Ωρίμανσης στη Διατροφική Αξία Δειγμάτων Πιπεριάς Φλωρίνης (Capsicum Annum L.)».

· Μεταξά Ξένια (2010-2011).  «Βελτιστοποίηση των συνθηκών Εκχύλισης Βιοδραστικών Μορίων που Προέρχονται από Ξυλοτεμαχίδια Δασοπονικών και Καρποφόρων Ειδών σε Δείγματα Ερυθρού Οίνου».

· Κουβάτση Αντωνία (2010-2011). «Μελέτη αντιμικροβιακής και αντιοξειδωτικής δράσης μικρογαλακτωμάτων και στερεών λιπιδικών νανοτεμαχιδίων που περιέχουν εκχυλίσματα πιπεριάς (Capsicum annuum L.)».

· Μποσμαλή Ειρήνη, Κοντού Άννα-Μαρία (2011) «Συγκριτική Μελέτη Διατροφικών και Αντιδιατροφικών Παραγόντων Επιλεγμένων Βιολογικών Καλλιεργειών Φασολιών (Phaseolus vulgaris L.) ».
· Γκόλνα Ελένη, Δεμίρη Βασιλεία Ελένη, (2011)  «Μελέτη Παρασκευής Χαρακτηρισμός και Εκτίμηση της Αντιοξειδωτικής Δράσης Συμπλόκων Κυκλοδεξτρινών με Φερουλικό και Γαλλικό Οξύ».

· Παπαγεωργίου Αναστασία (2011). «Επίδραση των Συνθηκών Συντήρησης σταφυλιών και των Συνθηκών Οινοποίησης στα Φυσικοχημικά Χαρακτηριστικά Ερυθρού Οίνου (Σιράχ, Μοσχάτο, Λημνιώνα)».
· Φουρναράκη Αικατερίνη (2013). «Μελέτη της  Σύστασης και της Αντιοξειδωτικής  Δράσης Εκχυλισμάτων Πρόπολης (Υδατικό, Αιθανολικό) πριν και μετά τον Εγκλωβισμό τους σε Κυκλοδεξτρίνες)».

· Κυρήκου Βασιλική (2013). «Μελέτη των Μεταβολών Σύστασης και Οργανοληπτικού Χαρακτήρα Ερυθρών Οίνων μετά από “Τεχνική Παλαίωση” με Ξυλοτεμαχίδια Εγχώριων Δασοπονικών και Καρποφόρων Ειδών».

· Καλογήρου Αναστασία (2014). «Εγκλωβισμός Bιοδραστικών μορίων (Γαλλικού οξέος και Βιταμίνης Β6) σε Πρωτεΐνες Τυρογάλακτος».
· Γιανουσάς Απόστολος-Ιωαννίδου Ιωάννα (2014). «Αξιολόγηση της Δοσοεξαρτώμενης Αντιοξειδωτικής δράσης του Όξινου και του Ουδέτερου κλάσματος Μαστίχας Χίου, πριν και μετά τον Εγκλωβισμό τους σε Λιποσώματα».
· Ηλιάδη Δέσποινα (2014). «Μελέτη της Αντιοξειδωτικής δράσης της Βιταμίνης Ε κατά τον Εγκλωβισμό της σε φορείς Λιπιδικής σύστασης-Λιποσώματα».
· Μαματσοπούλου Αντωνία-Βουτσινάς Παναγιώτης(2015). «’Επίπτωση του γεωλογικού παράγοντα (κοιτάσματα σερπεντινίτη-χρωμίτη) στα επίπεδα ολικού και εξασθενούς χρωμίου δειγμάτων ύδατος (δικτύου ύδρευσης και άρδευσης) στην περιοχή της Θεσσαλίας».
· Βούλγαρης Ανδρέας (2015). «Εμπλουτισμός ελαιολάδου με πολυφαινόλες υποπροϊόντων ελαιουργίας που έχουν ανακτηθεί με την χημικώς καθαρή τεχνική εκχύλισης στο σημείο εκνέφωσης».
· Παντούδης Κώστας (2015). «Ενεργειακό ποτό εμπλουτισμένο με πρωτεΐνη τυρογάλακτος».

· Aκτενιζόγλου Α. Δεμερτζή (2015). «Εκτίμηση της Αντιοξειδωτικής δράσης εκχυλισμάτων κρόκου Κοζάνης και βελτιστοποίηση των συνθηκών εκχύλισης αυτών».

· Βουτσινάς Παναγιώτης (2015). «Επίπτωση του γεωλογικού παράγοντα (κοιτάσματα Σερπεντινίτη-Χρωμίτη) στα επίπεδα ολικού και εξασθενούς Χρωμίου δειγμάτων  Ύδατος στην περιφέρεια Θεσσαλίας».
· Ιωάννου Σόφη (2015). «Διατροφή και υποκατάστατα ζάχαρης». 
· Μπούμπουκα Θεοδώρα (2015). «Ανάπτυξη και βελτιστοποίηση οργανοληπτικών χαρακτηριστικών νέων βιολειτουργικών εδεσμάτων δημητριακών».
· Μποντζίδης Χρήστος. (2015). «Παρασκευή και εκτίμηση αντιοξειδωτικής ικανότητας εκχυλισμάτων και μικρογαλακτωμάτων διαφορετικών ειδών πιπεριάς και Moringa Oleifeira L.»
· Καλογήρου Αναστασία. (2015).   «Βελτιστοποίηση παρασκευής και εκτίμηση διαθρεπτικής αξίας εμπλουτισμένων επιδορπίων με πρωτεΐνες τυρογάλακτος».

· Ζαφειρίου Πέτρος (2015). «Μελέτη και βελτίωση των ρεολογικών χαρακτηριστικών των πρωτεϊνών ορού γάλακτος σε χυμό πορτοκαλιού».

· Σαμουρέλη Ευαγγελία (2015). «Σύγχρονες μελέτες της βιολογικής δραστηριότητας κλασμάτων ελάιου μαστίχας Χίου»
· Μούρτου Συμεώνη (2015). «Υποκατάστατα ζάχαρης σε προϊόντα  ζύμης, και μπάρες δημητριακών». 
· Κυριακού Μαρία (2016).  «Επιπτώσεις σύγχρονων διατροφικών συνηθειών στην υγεία».
· Αντωνίου Κωνσταντίνου (2016). «Ενεργειακά ποτά χωρίς καφεΐνη». 
· Ζαργάνη Νίκη (2016). «Ενεργειακά ποτά εμπλουτισμένα με πρωτεΐνη».

· Πεταλά Ιωάννα (2016).  «Μελέτη σταθερότητας λιποσωμικών διασπορών που περιέχουν εκχυλίσματα μαστίχας Χίου». 

· Κοντογόνη Κωσταντίνα (2016).  «Βιολογική δραστικότητα των ειδών Berrieς και εμπορικό ενδιαφέρον αυτών για τα λειτουργικά τρόφιμα». 
· Τσονάτου Μαρία (2016). «Βελτιστοποίηση της βιολειτουργικότητας και του οργανοληπτικού χαρακτήρα ζαχαρωδών προϊόντων κατά τον εμπλουτισμό αυτών με Vit. C, E  & β- καροτένιο».
· Γκρέμου Αναστασία (2016). «Μελέτη οργανοληπτικών και φυσικοχημικών ιδιοτήτων εμπλουτισμένου ενεργειακού ποτού με βάση το γάλα». 
· Βενεκέ Σοφία (2016).  «Συγκριτικός προσδιορισμός αντιοξειδωτικής δράσης εκχυλισμάτων αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών».
· Ανδριώτη Ελένη (2016). «Παρασκευή νέου καινοτόμου τροφίμου με προσθήκη μικρογαλακτωμάτων σε προϊόντα ντομάτας».
· Γιαννόπουλος Αλέξανδρος (2016). «Σύγκριση της αντιοξειδωτικής δράσης διαφόρων ειδών καφέ».  
· Πιλάτου Κυριακή (2017). «Ανάπτυξη βιολειτουργικού ροφήματος». 
· Μητροπούλου Αμαλία (2017). «Προσδιορισμός ολικών αφλατοξινών σε Κυπρικά ελαιόλαδα με χρήση της ανοσοχημικής τεχνικής ELISA». 
· Μανώλης Απόστολος (2017). «Αξιοποίηση αιθερίων ελαίων για την επιμήκυνση του χρόνου ζωής και τη βελτίωση του οργανοληπτικού χαρακτήρα των τροφίμων». 
· Ζαφειρίδου Λυγερή (2017). «Επεξεργασία με CO2 υπό πίεση, μια εναλλακτική μη θερμική μέθοδος στην επεξεργασία του χυμού».
· Γεωργίου Χριστίνα (2017).  «Πρωτεΐνες τυρογάλακτος και αλληλεπιδράσεις αυτών με πολυσακχαρίτες.» 
11.2. Έπαινοι

Υποτροφία Επίδοσης από το ΙΔΡΥΜΑ ΚΡΑΤΙΚΩΝ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ κατά το ακαδημαϊκό έτος 1996-1997. (Σχετ. ΦΑ5)

11.3. Πρόσθετες γνώσεις 

Windows 2000, Access, Excel, Word, PowerPoint, Front page (Πιστοποιητικό Ελληνικής Μαθηματικής Εταιρίας, 15ο Σεμινάριο Επαγγελματικής Κατάρτισης στην Πληροφορική). (Σχετ. ΦΑ4)

11.4. Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

· Απομόνωση αντιοξειδωτικών από φυσικά προϊόντα, επιτυχής εγκλωβισμός τους σε λιποσωμικές διασπορές και επανεκτίμηση της αντιοξειδωτικής και αντιμικροβιακής δράσης τους.

· Μελέτη της επίδραση του τρόπου παρασκευής και της λιπιδικής σύστασης στον αποτελεσματικό εγκλωβισμό βιοδραστικών ουσιών (βιταμινών, αντιοξειδωτικών, γλυκαντικών) σε μικτούς φορείς (κυκλοδεξτρίνες–λιποσώματα) υψηλής βιοσυμβατότητας.

· Φυσικοχημικός χαρακτηρισμός λιποσωμικών παρασκευασμάτων και επανεκτίμηση της βιοδραστικότητας των εγκλωβισμένων ουσιών σε πρότυπα συστήματα (μοντέλα).
· Διερεύνηση της έκτασης και του τρόπου αλληλεπίδρασης λιποσωμάτων σε κυτταρικές σειρές, με χρήση ιχνηθετών που έχουν εγκλωβισθεί στα λιποσώματα εκτίμηση βιοδραστικότητας -τοξικότητας.
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