ΧΡΗΣΤΟΣ Δ. ΖΗΛΙΔΗΣ MD, PhD
D
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ 

Ονοματεπώνυμο                            	Χρήστος Ζηλίδης
Πατρώνυμο				Δημήτριος
Χρονολογία γέννησης 		17 Φεβρουαρίου 1960
Ειδικότητα                      		Ιατρός Κοινωνικής Ιατρικής, Υγιεινολόγος
Ακαδημαϊκός τίτλος			Δρ Κοινωνικής Ιατρικής
Διεύθυνση κατοικίας             		Ομήρου 15 - 41336 Λάρισα
Τηλέφωνο                          		+30 2410 230475, +30 6976 432057
e-mail:					zilidis@gmail.com

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
1971-1977     		Μέση εκπαίδευση στο Γυμνάσιο & Λύκειο Γιαννιτσών.
1977-1983     	Προπτυχιακές σπουδές στην Ιατρική Σχολή του ΑΠΘ. 
1984-1987     	Διδακτορική Διατριβή στο Ιατρικό Τμήμα του ΑΠΘ.
1988-1989     	Μεταπτυχιακές σπουδές στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας.
1990          		Ειδικότητα Κοινωνικής Ιατρικής.
1992-93	Μετεκπαίδευση στην Επιδημιολογία και τη Δημόσια Υγεία στο Deprt of Public Health, University of Liverpool.
ΛΟΙΠΗ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
1. Introductory course on Public Health. Department of Public Health, University of Liverpool, 5/10-18/12/1992.
2. Νorth West & Mersey Region UK Health for All Network. Seminar on Building Health Alliances and "The Health of the Nation". Manchester, 5-9/12/92.
3. Course on Healthy Cities. Department on Public Health, University of Liverpool (25 - 29/1/1993).
4. Seminar on Principles and Practice of Health Promotion. The Health Promotion Unit of Liverpool, Liverpool, 1-5/2/1993.

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ:  Αγγλικά.
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ
2009-2013	Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής και Επιδημιολογίας στο ΤΕΙ Λάρισας 
2010-2011	Διοικητής 3ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας
2004-2009	Επιστημονικός συνεργάτης του Υπουργείου Υγείας & Κοινων. Αλληλεγγύης - Επιστημονικός συνεργάτης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
2008	Σύμβουλος Διοίκησης "Πολυκλινικής ΥΓΕΙΑ" Λεμεσού
2006-2007	Γενικός Διευθυντής Hygeia Hospital Tirana SA – Σύμβουλος Ομίλου ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ
2002-2004	Πρόεδρος – Γενικός Διευθυντής ΠΕΣΥΠ Ηπείρου.
2001-2002	Αναπληρωτής Γενικός Διευθυντής ΠεΣΥΠ Θεσσαλίας.
2000-2001	Λέκτορας Επιδημιολογίας, Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.
1996-2000	Προϊστάμενος της Διεύθυνσης Υγιεινής Λάρισας.
1990-1996    	Επιμελητής Β' στον Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής του Παν/κού Γεν. Νοσοκομείου Ηρακλείου.
1989-1990    	Αγροτικός Ιατρός στο Αγροτικό Ιατρείο Νέας Πέλλας.
1987-1988    	Στρατιωτική θητεία, ως ΔΕΑ Ιατρός στην 110 ΠΜ στη Λάρισα και στο 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας.
1985-1987    	Εξωτερικός Επιστημονικός Συνεργάτης της Διεύθυνσης Μελετών της Αγροτικής Τράπεζας, υπεύθυνος του προγράμματος "Αξιολόγηση των πρωτοβάθμιων υπηρεσιών υγείας του αγροτικού πληθυσμού".
1984       	Ειδικευόμενος στο Ιπποκράτειο Γενικό Νοσ/μείο Θεσσαλονίκης.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
2010-2011 Διοικητής 3ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας.
2008-2008	Σύμβουλος Διοίκησης «Πολυκλινική ΥΓΕΙΑ» Λεμεσού
2006-2007	Γενικός Διευθυντής του Hygeia Hospital Tirana SA – Σύμβουλος του Ομίλου ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ» 
2002-2004	Πρόεδρος και Γεν. Δ/ντής του ΠΕΣΥΠ Ηπείρου (με αρμοδιότητα σε 5 νοσοκομεία και 15 Κέντρα Υγείας)
2001-2002	Αναπληρωτής Γεν. Δ/ντής του ΠΕΣΥΠ Θεσσαλίας 
1996-2000 Προϊστάμενος της Διεύθυνσης Υγιεινής Λάρισας.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 
2010-2011	Πρόεδρος της Επιτροπής Ποιότητας του Υπουργείου Υγείας
2004-2005	Πρόεδρος της Επιτροπής για την ανάπτυξη συστήματος εντύπων, κανονισμών και διαδικασιών των δημόσιων Νοσοκομείων του Υπουργείου Υγείας.
2000-2004	Μέλος των παρακάτω επιτροπών για την κατάρτιση των αντίστοιχων νομοσχεδίων, σχετικά με:
	  - Την οργάνωση των νοσοκομειακών προμηθειών (Ν 2955/01).
	  - Τη μεταρρύθμιση στη Δημόσια Υγεία (Ν 3172/03)
	  - Την οργάνωση της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (N 3235/04)
	  - Την ίδρυση του "Οργανισμού Διαχείρισης των Πόρων Υγείας"
2000-2002	Μέλος της "Κεντρικής Ομάδας Διοίκησης Έργου για τη μεταρρύθμιση στο ΕΣΥ" του Υπουργείου Υγείας.
1995-1996	Μέλος της "Επιτροπής για τον Οικογενειακό Γιατρό και την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας" του Υπουργείου Υγείας.



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ
Ι. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
2006-2013	Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας:
	Διδασκαλία των μαθημάτων:	
(α) "Πολιτική υγείας" 	
(β) "Ποιότητα υπηρεσιών υγείας".
2008-2010	Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Διοίκηση Μονάδων Υγείας Ανοικτού Πανεπιστημίου Κύπρου:
	Διδασκαλία των Θεματικών Ενοτήτων:
(α) "Διοίκηση και διαχείριση υπηρεσιών υγείας" και, 
(β) "Συστήματα υγείας και υπηρεσίες υγείας"
2010-2011	Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διοίκησης Μονάδων Υγείας» της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας (στη Θεσσαλονίκη).
	Υπεύθυνος συντονιστής του προγράμματος
2006-2008	Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Δημόσια Υγεία και Περιβαλλοντική Υγιεινή» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας:
	Υπεύθυνος διδασκαλίας του μαθήματος:	
"Δημόσια Υγεία και Περιβαλλοντική Υγιεινή"
ΙΙ. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
2009-2013	Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων ΤΕΙ Λάρισας:
	Διδασκαλία των μαθημάτων: 	(α) "Φυσιολογία Ι" (β) "Αρχές Πληθυσμιακής Υγιεινής" (γ) "Δεοντολογία Επαγγέλματος και Ασφάλεια Εργαστηρίου" (δ) "Εργασιακές Σχέσεις" (ε) Αιματολογία Ι, (στ) Αιμοδοσία, (ζ) Ανοσολογία.
1994-2002	Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας:
	Διδασκαλία των μαθημάτων:	
(α) "Κοινωνική και Προληπτική Ιατρική" 
(β) "Ιατρική της Εργασίας" 
(γ) "Επιδημιολογία".
1996-2002	Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λάρισας:
	Διδασκαλία των μαθημάτων: 
(α) "Οικονομία Υγείας"
(β) "Υγιεινή"

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ
Α. ΚΥΡΙΟΣ ΕΡΕΥΝΗΤΗΣ ΚΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
1. "Επιχειρησιακό Σχέδιο δράσης για τη Δημόσια υγεία στην Ελλάδα".
Φορέας: Υπουργείο Υγείας & Κοινων. Αλληλεγγύης
Εργασίες: Πέντε μονογραφίες (υπ’ αριθμ. 3-7)
2.	"Ανάπτυξη συστήματος ενιαίων διαδικασιών και κανονισμών λειτουργίας των δημόσιων Νοσοκομείων".
Φορέας: Επιτροπή Ερευνών Παν/μίου Θεσσαλίας - Υπουργείο Υγείας & Κοινων. Αλληλεγγύης
Εργασίες: Δύο μονογραφίες (υπ’ αριθμ. 8,9)
3.	"Επίπεδα υγείας και προβλήματα υγείας των νέων στην Ελλάδα".
Φορέας: Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας - Γενική Γραμματεία Νέας Γενιάς.
Εργασίες: Μία μονογραφία (υπ’ αριθμ. 11)
4. "Έρευνα για την ανάπτυξη της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στη Μακεδονία και Θράκη".
Φορέας-χρηματοδότηση: Υπουργείο Μακεδονίας - Θράκης.
Εργασίες: Ένα βιβλίο (υπ' αριθμ. 13) και μια δημοσίευση (υπ' αριθμ. 55).
5. "Ιδιωτικές δαπάνες υγείας στην Ελλάδα".
Φορέας: Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Κρήτης
Εργασίες: Τρεις δημοσιεύσεις (υπ' αριθμ.38, 48, 52) και μια ανακοίνωση (υπ' αριθμ. 77).
6.	"Επείγουσα Περίθαλψη: Έρευνα και αξιολόγηση ενός Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών".
Φορέας: Περιφ. Πανεπ. Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου.
Εργασίες: Μια μονογραφία (υπ' αριθμ. 15), πέντε δημοσιεύσεις (υπ' αριθμ.40, 41, 45, 53, 54) και τέσσερις ανακοινώσεις (υπ' αριθμ.60, 70, 71, 72).
7. "Διατροφικός σχεδιασμός και διατροφή στην Ελλάδα".
Φορέας: Υγειονομική Σχολή Αθηνών.
Εργασίες: Ένα βιβλίο (υπ' αριθμ. 14), μια διεθνή δημοσίευση (υπ' αριθμ. 23) και μια ελληνική δημοσίευση (υπ' αριθμ. 44).
8.	"Αξιολόγηση των πρωτοβάθμιων υπηρεσιών υγείας του αγροτικού πληθυσμού".
Φορέας: Αγροτική Τράπεζα Ελλάδος.
Εργασίες: Δύο βιβλία (υπ' αριθμ. 16, 17), τέσσερις δημοσιεύσεις (υπ' αριθμ. 29, 31, 32, 37) και μια ανακοίνωση (υπ' αριθμ. 67).

Β. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΑΛΛΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
1.	"Η υγεία και η χρήση υπηρεσιών υγείας σε ένα δήμο: Η έρευνα των Αρχανών".
Υπεύθυνος προγράμματος: Αν.καθ. Α.Ε. Φιλαλήθης.
Φορέας: Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρικό Τμήμα Κρήτης - Γενική Γραμματεία Έρευνας & Τεχνολογίας.
Εργασίες: Μια ξένη δημοσίευση (υπ' αριθμ. 22), δύο ελληνικές (υπ' αριθμ. 39, 45) και τρεις ανακοινώσεις (υπ' αριθμ. 68, 69, 73).
2.	"Αγωγή Υγείας για τη μείωση των παραγόντων κινδύνου για στεφανιαία νόσο σε υπερτασικούς υπερήλικες".
Υπεύθυνος προγράμματος: καθ. Μ. Φιορέτος.
Φορέας: Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρικό Τμήμα Κρήτης - ΕΟΚ
Εργασίες: Μια ανακοίνωση σε διεθνές συνέδριο (υπ' αριθμ. 63).
3.	"Μελέτη για την οργάνωση και λειτουργία ολοκληρωμένου συστήματος Πρωτοβάθμιας Ιατρικής Φροντίδας".
Υπεύθυνος προγράμματος: Ε. Μωραΐτης.
Φορέας: Υπουργείο Υγείας -Πρόνοιας.
Εργασίες: Ένα βιβλίο (υπ' αριθμ. 12).
4. "Ο ρόλος των ελευθέρων ριζών οξυγόνου στο μηχανισμό πρόκλησης νεφρικής βλάβης: το ισχαιμικό και το νεφροτοξικό μοντέλο".
Υπεύθυνος προγράμματος: Χ. Ντιούδης.
Φορέας: Ιατρικό Τμήμα ΑΠΘ.
Εργασίες: Δύο ξένες δημοσιεύσεις (υπ' αριθμ. 24, 25) και δύο ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια (υπ' αριθμ. 64, 65).


ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ ΤΡΑΠΕΖΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 'Η ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
1. Εθνικό Συνέδριο «Ευαισθητοποίηση των λειτουργών υγείας σε Στρατηγικές, Δράσεις και Συστήματα βελτίωσης της Ποιότητας στις Υπηρεσίες Υγείας». Ιωάννινα, 25-26/4/2013.
2. Συνέδριο του Υπουργείου Υγείας «Συστήματα Ποιότητας στα Εργαστήρια» Καλαμάτα, 8/3/2013.
3. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας, Αθήνα, 13-15 Δεκ. 2012.
4. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας, Αθήνα, 15-18 Δεκ. 2010.
5. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ για τη Δημόσια Υγεία, Αθήνα, 27 Νοεμβρ. 2010.
6. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Management Υπηρεσιών Υγείας, Ηλεία, 22-24/10/2010.
7. 1ο Πανελλήνιο σεμινάριο Ποιότητα υπηρεσιών υγείας, Αθήνα, 17 Ιουλ.2010.
8. Συνέδριο: «Εφοδιαστική αλυσίδα στη δημόσια νοσοκομεία», Αθήνα, 16-18 Ιουνίου 2010.
9. Συνέδριο: Δημόσια Υγείας και Κοινωνική Πολιτική. Ο Ελευθέριος Βενιζέλος και η εποχή του. Αθήνα, 8-1- Νοεμβρίου 2007.
10. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας. Αθήνα, 23-25 Φεβρ. 1998.
11. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ποιοτικές Παρεμβάσεις στην Υγεία. Αθήνα, 16-17 Οκτωβρίου 1997.
12. Ημερίδα για την Εκπαίδευση στη Δημόσια Υγεία. Αθήνα, ΕΣΔΥ, 1997.
13. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας. Αθήνα 18-20 Μαρτίου 1996.
14. Εθνικό Συμπόσιο για τις προοπτικές της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην Ελλάδα. Ναύπλιο, 27-28 Ιουλ. 1996.
15. Διεθνές Συμπόσιο Αγωγής Υγείας. Θεσσαλονίκη, 31 Μαρτ. - 1 Ιουν. 1995.
16. Εθνική Ημερίδα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.  Αθήνα, 23 Ιουν. 1992.
17. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οικονομικών της Υγείας. Αθήνα, 5 Δεκ. 1991.
18. Συμπόσιο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. Ιωάννινα, 26 Οκτ 1991.
19. Β' Εθνικό Συμπόσιο για την Υγεία.  Αθήνα, 7 Ιουν. 1990.
20. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οικονομικών της Υγείας. Αθήνα, 15 Δεκ 1989.
21. Ημερίδα "Οργάνωση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας σε επίπεδο Κέντρου Υγείας".  Δράμα, 10 Μαΐου 1987.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
1. 6th Mediterranean Conference of Legal Medicine, Halkidiki, 24-27 May 1984
2. Α' Διαπανεπιστημιακό Συμπόσιο Ιστορίας της Ιατρικής. Ιωάννινα, 22-23 Μαρτίου 1985.
3. 11ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 8-11 Μαϊου 1985.
4. 12ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 14-17 Μαϊου 1986.
5. 15ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 9-13 Μαϊου 1989.
6. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οικονομικών της Υγείας. Αθήνα, 4-7 Δεκ. 1991.
7. 18ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 12-16 Μαϊου 1992.
8. 2nd European Conference on Effectiveness of Health Promotion and Health Education. Athens, 14-16 May 1992.
9. XIIIth International Congress of Nephrology, Madrit, July 2-6, 1995.
10. Θεματικό Συνέδριο « Εφοδιαστική αλυσίδα στη δημόσια νοσοκομεία», Αθήνα, 16-18 Ιουνίου 2010. 
11. 1ο Πανελλήνιο σεμινάριο Ποιότητα υπηρεσιών υγείας, Αθήνα, 17.7.2010.
12. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Management Υπηρεσιών Υγείας, Ηλεία, 22-24/10/2010.
13. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ για τη Δημόσια Υγεία, Αθήνα, 27.11.2010.
14. European Congress on Osteoporosis and Osteoarthritis, Bordeaux, France, 21-24/3/2012
15. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας, Αθήνα, 14.12.2012.







ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ


α. Δεκαεπτά (17) βιβλία και μονογραφίες . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	(Νο  1-17)
β. Τέσσερα (4) διδακτικά βιβλία και διδακτικές σημειώσεις . . . . . . . . . . . . . (Νο 18-21)
γ. Επτά (7) δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά . .. . . . . . . . . .	 (Νο 22-28)
δ. Τριάντα τέσσερις (34) δημοσιεύσεις σε ελληνικά επιστημον περιοδικά .	  (Νο 29-62)
ε. Δεκατρείς (13) ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια . . . .  . . . . . . .    	(Νο 63-75)
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